
 

 

 

 

   第４号 

青年海外協力隊 巣守 世那 

２０２５年 ３月１８日発行 

 タンザニアではあいさつがとても大切にされてい

ます。歩いているとたくさんの人にあいさつされま

す。また、あいさつだけで５分～１０分やりとりする

こともあるんですよ。 

１ おはようございます。 

Habari za asubuhi?（ハバリ ザ アスブヒ？） 

2 こんにちは。 

Habari za mchana?（ハバリ ザ ムチャナ？） 

3  

Habari za jioni？（ハバリ ザ ジオ二？） 

Habari za usiku?（ハバリ ザ ウシク？） 

スワヒリ語のあいさつ ① 

タンザニアの学校と日本の学校のちがいにびっくり！ 

 Hamjambo？ 

タンザニアの小学校は１月から新しい学年が始まります。６月に夏休みのような

長いお休みがあり、７月の中旬ころから２学期が始まります。そして12月に1年が

終わるというスケジュールになっています。 

ムワンバオ小学校に来てから日本とのちがいに驚くことがたくさんあります。たと

えば、休み時間が無いこと、体育や音楽、図工などの授業がないことです。授業と

授業の間に休み時間がないので午前10時から10時３０分の休憩の時間と午後

２時から 1時間のお昼の休憩までずっと授業が続きます。また、体育などの教科が

ないので、リフレッシュするために日本の音楽を流して踊っています。最近だとソー

ラン節とジャンボリーミッキーを一緒に踊りました。ジャンボリーミッキーは大人気

でした！ 

ほかにも、机やいすは一人に一つもないので、長いすと机を 4人ずつくらいで使

います。それでも 1 クラス 90 人くらいいるので、机といすが足らず、床で勉強して

いる子もいます。ノートや鉛筆を買うお金が無く、隣の子に貸してもらっている子も

います。 

エアコンや電気はもちろん無いので、教室の中は暗く暑いですが、それでも頑張

って学んでいる姿にすごいなと感心する毎日です。 

Tutaonana tena!! 

給食のようなもの 

学校でお昼を作っています。自分た

ちで持ってきたお皿にご飯をよそっ

てもらいます。お昼は 100円。 

「ご飯と豆をにこんだもの」「ピラウ

とサラダ」が毎日交ごに出ます。 

お金をはらえずに、お昼を食べるこ

とができない子もいます。 

 

毎朝 7時に学校のそうじをします。 

7時半には、集合して朝礼があります。 


