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せなのタンザニア旅行記～Mkuranga（ムクランガ）編～ 

Hamjambo？ 

学校が 1週間のお休み期間だったので、タンザニア国内の旅行に行きました。まず向

かったのは、ムクランガという町です。ムクランガはプワ二州の中にあり私の住むバガモ

ヨと同じ州にあります。ただ、同じ州にあるといっても、州が大きいのでバスを乗り継いで

6時間くらいかかります。 

 ムクランガは、大きな木に囲まれてまさにジャングルのような場所や、ご飯屋さんがたく

さんある場所に分かれていました。驚いたのは、ムクランガの人の明るさです。みんなと

ても元気で笑顔であいさつしてくれます。ちがう場所から来た私にもとても親切で「ウガ

リを一緒に食べよう。」とごちそうしてくれました。ムクランガには私と同じ協力隊の先輩

が 2 人いるので、先輩がどんな活動をしているのか見せてもらったり、一緒に孤児院に

行き算数の授業をしたり遊んだりしました。 

 ムクランガを旅して気づいたのは、「あいさつの大切さ」です。自分から明るく笑顔であ

いさつすることで、相手の心をほぐしよい関係を築くことができると思いました。バガモヨ

に帰ってからやっていこうと思います！ 

 つづく・・・ 

朝、雨が降ったので道には大きな水たまりが！ 

でも、はだしでみんなかけていきます！ 
 

旅といえば・・・おいしいごはん！ 

ムクランガでは、KITIMOTO（キティモト）豚のお肉を食べました。タンザニアには、イスラム

教の人とキリスト教の人がいるのですが、イスラム教では豚のお肉は食べてはいけないこと

になっています。だから町で豚のお肉が売られていることはほとんどありません。堂々と豚の

お肉を食べることができないので、普通に歩いていると見つけられないようなところにお店が

あることが多いです。私はタンザニアに来てから初めて豚のお肉を食べました。 

おいしかった～！！！！ 

 

家の中でウガリをごちそうしてもらいました。

真ん中にあるウガリを手でとって丸めて、お

かずと一緒に食べます。 
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〇、△、□にあてはまる数字は何でしょう？ 

 


