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結婚はしたいけど、初めの一歩が踏み出せない…そんなあなたにオススメ！
福井県と県内市町が運営する「ふく恋マッチングシステム」では

結婚を希望する皆さんの出会いを応援しています。

ふくいで結婚する

カップルを応援します！

新婚
世帯に

を支援します。
100万円

WEB上で
仮登録

本人確認面談
（対面・WEB）
活動開始前
アドバイス

本登録・
マイページ
作成

マッチング・
お見合い
AIが相性の良い
お相手を紹介

県民協働課／TEL.0776-20-0362お問い合わせ

対象者

登録者数
約 人1,350

人262
登録者同士の成婚

報告数累計

結婚を真剣に希望する
20歳以上の独身男女

県内在住または県内勤務者で
今後も定住予定の方

スマホで
いつでも簡単に
気になる相手を
探せます

こちらの窓口では親御さんからの相談も受け付けています

地域の縁結びさん

女性限定！

新規利用
登録料
（2年間）

キャンペーン実施中！

10,000円 5,000円

《対 象》 期間中に本人確認面談を終えた方
《期 間》 令和9年3月末日まで

半額

近い将来県内移住を
検討している方

特集 1

STEP

1
STEP

2
STEP

3
STEP

4

福井県結婚相談所
県内各地で定期的に結婚相談会を開催し、
お相手探しをお手伝い。地域密着型の相
談員が親身に話を聞いてサポートします。

お相手の紹介、お見合いのセッティング、
結婚・婚活に関する相談へのアドバイスを
ボランティアで行います。　

まだまだある、ふくいの結婚応援制度！

最大

をタップするとホームページへリンクします

「ふく恋」はこちら

※令和8年9月末時点
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子どものむし歯

数字で
解剖 ～数字が伝えるふくいのリアル～
FUKUI SC     PE 2特集

福井県の子どもは全国に比べてむし歯の子が多いことを知っていますか？
みんなで予防に取り組みましょう！

むし歯のある子ども（小学生）の割合DATA

39.9％
幼稚園、小学校、中学校の
全てにおいて、
福井県のむし歯がある
子どもの割合は全国平均より
高くなっています。

07

お問い合わせ 健康政策課　TEL.0776-20-0352

※学校保健統計（R7年度）

子どものむし歯予防のために子どものむし歯予防のために

●シュガーコントロール
砂糖はむし歯菌の栄養になります。
とりすぎに注意し、寝る前にはとらないようにしましょう。

●ブラッシング
◎歯ブラシは前歯2本分くらいの、
　少し小さめのものがおすすめです。
◎歯ブラシを小刻みに動かして、
　1～2本ずつ丁寧に3分みがきます。
◎歯ブラシは1か月を目安に交換しましょう。

適切な歯みがきやデンタルフロスの使用で、
むし歯の原因となる歯垢を取り除きましょう。

◎フッ化物が入っている歯みがき剤を使って
　歯みがきをしましょう。
◎フッ化物の入った洗口液でブクブクうがいを
　しましょう（フッ化物洗口）。
◎歯医者さんで歯に直接フッ化物を
　塗ってもらいましょう（フッ化物塗布）。

これらの取り組みを幼児期から継続すると、
大人になってからもむし歯のリスクを抑えられます。

幼稚園（5歳）
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福井県 全国平均

割合（％）

むし歯がある子どもの割合（全国平均値比）

ワースト7位
（全国41位）
※全国平均30.8％

小学校 中学校

●歯質の強化（フッ化物の利用）●歯質の強化（フッ化物の利用）

◎歯を強くします
◎できはじめのむし歯を治します

フッ化物のはたらきフッ化物のはたらき

※県では、未就学児施設・小学校における集団でのフッ化物洗口を推進しています。詳しくはこちら

をタップするとホームページにリンクします

う

、
す

23.1
19.4

39.9

30.8 32.5

25.2

3



Fukui Information

※掲載している内容は変更や中止になる可能性があります。また、定員がある催しは、すでに募集を終了している可能性があります。詳しくは各施設にお問合せください。申  事前申込みが必要な催し   ￥  有料の催し   所  場所・会場   対  対象者   定  定員   料  料金   受  受付期間・方法   他  その他   問  問合せ・申込先   開  開館時間   休  休館日

はぴりゅうの
今日はどこ行く？

県内の

お出かけスポ
ット

を紹介します
は

快眠ふくいキャンペーン 参加者募集中！ 申

問快眠ふくいキャンペーン事務局
☎0776-54-1800（平日9時～17時） 

実施期間：12月3日（木）まで
生活習慣を改善し、より良い
睡眠を目指すキャンペーン
を開催中です。家族や友人と
チームを組むか、個人でご参
加ください。2週間の取組状況
を報告すると抽選で豪華快眠
グッズをプレゼントします。  
受 11月20日（金）まで

新鮮な“越前がに”を楽しみながら、地元の文化と美食
を満喫できるこの祭りに、ぜひ皆さんも足をお運びくだ
さい！

所三国サンセットビーチ駐車場南側（坂井市三国町米ヶ脇）
開 6時～15時 
問三国湊かに祭り実行委員会　☎0776-50-3200

三国湊かに祭り2026
11月14日（土）、15日（日）

坂井市

豊かな自然が育む美味しい「食」と農村ならではの「体
験」が盛りだくさん！心温まる特別な一日を家族や友人
と一緒に楽しみませんか。

所池田町内全域
開 10時～15時　　
問池田町農村政策課　☎0778-44-8210

いけだ食の文化祭2026
11月7日（土）、8日（日）

池田町

ファビオ・ビオンディ指揮 エウローパ・ガランテ
華麗なるイタリアンバロックの世界 ￥

問ハーモニーホールふくいチケットセンター ☎0776-38-8282

11月8日（日）13時15分開場、14時開演
世界的古楽器アンサンブル、
エウローパ・ガランテが福井
県で初公演。イタリア・バロッ
ク音楽の名曲を、生き生きと
した音色と躍動感でお届け
します。
所ハーモニーホールふくい（福井市今市町）
対小学生以上
料全席指定・車いす席5000円、小～大学生2500円

ふくい産業教育フェア

問高校教育課　☎0776-20-0570

①11月1日（日）11時～15時
②11月3日（火・祝）11時～15時
農業、工業、商業、水産、家庭、福祉
分野を学ぶ高校生や特別支援学校
の生徒が、学習成果発表や商品販
売をします。ワークショップや体験
コーナー、学校紹介もあり、進路を
考える中学生・保護者におすすめ
のイベントです。
所 ①敦賀駅西広場公園（敦賀市鉄輪町）
②福井県産業会館 本館（福井市下六条町）

つるが国際シンポジウム2026

問若狭湾エネルギー研究センター　☎0770-24-7272

11月13日（金）9時45分～16時10分
11月14日（土）9時45分～15時15分
「わたしたちの未来とエネルギー 
福井からつなぐ原子力のこれか
ら」をテーマに、国内外の原子力
政策の動向に関する講演や、若
者による発表などを行います。未
来のエネルギーや原子力につい
て、一緒に考えてみませんか。
所若狭湾エネルギー研究センター
　（敦賀市長谷）

11月29日（日）まで
夏の特別展から一部展示資料を入
れ替えます。リアルなミニチュアか
ら、刀の鍔

つば

やボトルシップなどのふ
くいゆかりの工芸品まで、小さな
品々に込められたこだわりや魅力
を紹介します。
期間中は関連イベントも多数実施
しています。

12月22日（火）まで
5～7月に開催したミニ
企画展「秀吉と越前の
武将たち」が好評だった
ため、姉川合戦図屏風
や豊臣家五大老連署状
などの展示資料を写真
パネル等で解説します。
料一般100円、高校生以
    下・70歳以上無料

11月8日（日）14時～15時30分
福井ライフ・アカデミー講座「現代社会」若狭
小坂康之氏を講師に迎え、今年テレ
ビドラマで注目を浴びた「若狭宇宙鯖
缶」の開発経験や「嶺南地域」の魅力
をはじめ、子どもたちや地域社会と連
携した取り組みについて紹介します。
定先着40名
    オンデマンド配信（12月1日（火）～
    12月14日（日））  先着60名
受 11月6日（金）17時まで

10月31日（土）～3月22日（月・振）
令和8年は昭和元年
から満100年にあたり
ます。
昭和から令和までの、
授業・行事・給食・文具
など学校生活の移り
変わりを紹介します。
また、給食イベントも
開催します。

12月13日（日）まで
福井に生まれた津村節子と徳島に
生まれた瀬戸内寂聴は若き日に出
会い、多くの名作を生み出しなが
らも深い親交を結びました。
瀬戸内寂聴没後5年にあわせ、二
人の作家の軌跡と作品を紹介し
ます。

所福井市城東1丁目18-21
問☎0776-21-1500
開 9時～17時（入館は16時30分まで）
休 10月26日、11月2、4、9、16、24、30日

特別展「ミニ＆ミニ～ミニチュアと工芸～」
part2

所福井市下馬町51-11
問☎0776-33-8866
開 9時～19時（土日祝は18時まで）
休 10月26日、11月2、4、9、16、19、24、30日

秋季企画展「津村節子と瀬戸内寂聴」

所坂井市春江町江留上緑8-1　問☎0776-58-2250
開 9時～17時（土日祝は16時30分まで）
休 10月26～30日、11月2、4、9、16、24、30日

特別展「つながる記憶のピース」

所福井市大宮2丁目19-15　
問☎0776-22-4675
開 9時から17時（入館は16時30分まで）
休 10月28日、11月4、11、18、25日

写真展「秀吉と越前の武将たち」￥

所小浜市南川町6-11
問☎0770-52-2705　開 9時～19時（土日祝は18時まで）
休 10月26日、11月2、4、9、16、19、24、30日

「宇宙鯖缶開発と未来の教育
～ワンダーと対話のお話～」 申

デジタルブック上で をタップすると、
簡単に関連するホームページにリンクします。

デジタルブックの
詳細はこちらから →

ふくいの
情報ひろば

歴史博物館

豊臣家五大老連署状（歴史博物館蔵）

教育博物館 若狭図書学習センター

ふるさと文学館

こども歴史文化館

写真提供：若狭高等学校
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