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日野山の風景
Illustrator　aiMIKI

はぴコイン500円分を抽選で1000人にプレゼント！

応募期限：令和６年６月２２日（土）

次の要件を満たし、6月号（5月26日発行）と5月号（4月28日発行）の「はぴワード」を
集めて応募フォームからご応募ください。
【要件】 ①県公式LINEを友だち追加
　　　 ②県公式Xまたは県公式Instagramをフォロー
　　　 ③デジタルブック配信アプリ「Catalog Pocket」
　　　   （カタログポケット）で６月号をマイコンテンツに追加
【注意事項】 
 ・１人１回のみ応募できます。
 ・応募前に「ふくアプリ」をスマートフォンにインストールし、
登録作業を行ってください。

↑応募フォーム

↑7月号の
「はぴワード」

幸福度

↑5月号の
「はぴワード」

↑ふくアプリ
ダウンロード

令和６年8月25日発行
発行： 福井県広報広聴課
 福井市大手3丁目17-1
 TEL 0776-20-0220

7月号（6月23日発行）と8月号（7月28日発行）の「はぴワード」を
集めて、8月号に掲載の応募フォームからご応募ください。
応募条件など詳しくは、右のQRコードからご覧ください。

はぴコイン500円分を抽選で1000人にプレゼント！
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県では、「米の消費拡大」や「伝統食の継承」といった地域の農業課題の解決に向けて、農林水産物を活用した新しいビ
ジネスを創出する「ふくいローカルフードプロジェクト（ふくいLFP）※」に取り組んでいます。今回はこのプロジェクトの一
環で新たに立ち上がった県産米粉ブランド「こめこのふくい」について紹介します！

【お問い合わせ】 中山間農業・畜産課／TEL0776-20-0423　流通販売課／TEL0776-20-0421

食べて応援！ 注目度急上昇の米粉の商品

知事 杉本 達治

みなさんご一緒に
知事メッセージ

おいしく食べて、
福井の農業を応援！

米粉の特徴を生かした商品が増えています。
米どころ福井の農家を応援するため、ぜひ
みなさんも「こめこのふくい」商品を手に取っ
てみてください。

特集①

知っていますか？ 「こめこのふくい」

「こめこのふくい」商品販売中！

体にやさしく美味しい、福井の米粉。
購入が福井の農業の支援につながります。
消費量減少や資材高騰といった課題に直面している福井のお米。
これらの課題を解決すべく、県産米粉の活用を推進するための
統一ブランド「こめこのふくい」を今年2月に立ち上げました。
このブランドマークがついた商品には、県産米粉が使われて
います。

昨年10月～11月に県産米粉の家庭内消費を拡大するため「米粉レシピコンテスト」を
開催しました。そこで選出された、50作品のレシピを電子ブックで公開しています。

＼うれしいポイント／
♥スマホ・タブレットで見ながら作れる
♥調理のプロからのアドバイス付
♥米粉商品取扱店の紹介付

このマークが
目印！

※ふくいLFPについてもっと知り
たい方はこちらのバナーをタップ！

拡がる福井米の可能性

米粉の魅力

・アミノ酸のバランスがよく、

　たんぱく質の栄養価が高い

・油の吸収率が低く
　加工するとヘルシーな

　仕上がりに

ほかにも様々な「こめこのふくい」商品が県内各所で
販売されています。ぜひ探してみて下さいね。

▲「こめこのふくい」商品売り場の様子（福福館）

タップすると商品の一例をご覧いただけます▼

▲タップするとデジタルブックへ
　遷移します

ブランドマーク
は

県産米粉が

使われている証
!

県産米粉を使って作ってみよう！ 「米粉レシピBOOK」

１位～３位の受賞作品は
レシピ動画も配信中▶

右の写真をタップして
ご覧ください▶

「こめこのふくい」の
ロゴマークや参加事
業者についてはこち
らから



秋は快適に歩ける条件が整っているため、
    山登りに最適な時期。
　　ただし、9月はまだ暑い時期なので
　　  熱中症にも注意しましょう。

～推しのススメ～

いまこれ！
ふくい

今コ
レがキテル！

特集❷

登山シーズン到来♪
福井の低山に登ろう！

・登山届 ・クマ対策

教え
てくれたのは

 福井県山岳連盟  
桝田 靖憲さん

木々の葉が赤や黄色に変わる季節を楽しみながら、気を付けて登山しましょう！

●登山を開始したら、20～30分以内に休憩を
取りましょう。それ以降は1時間に1回（5～
10分程度）は休憩を取ることをおすすめし
ます。

●休憩する際は、通行の邪魔にならないよう
な適地を選び、安全な場所で休みましょう。

●登山前に十分に水分を摂っておきましょう。

●登山中は、喉が渇く前に水分を摂るように
心がけましょう。

●1時間に1回の休憩時には、500mlペット
ボトルの1/3～1/2程度摂取するように
しましょう。（お茶、スポーツドリンクなど）

手軽に登れる県内の低山をご紹介します。

片道約2時間30分

福井市と越前町の境に
あり、泰澄大師が修行し
た山と言われている。そ
の修業した道が現在、登
山ルートに。山中には信
仰にまつわる遺跡が
残っている。

お  ち  さん

越知山 ／ 612ｍ片道約1時間文殊山 ／ 365ｍ
もんじゅさん

県内人気の登山スポッ
ト。季節の花や、「天狗
杉」と言われる杉の大
木、福井平野が見渡せる
展望台もあり。子どもの
登山にもおすすめ。

休憩の取り方 水分の取り方

山登りの注意点

単独での登山は控えて、体力・
年齢を踏まえた計画を立てよ
う。安全な登山をするために事
前に「登山届」の提出を。

鈴など音の出るものを持参し、クマに人の存在を
知らせる。見通しの悪いヤブに近づかない。もしク
マに出会った場合は、驚かさないようにゆっくり
後ずさりを。絶対に背中を向けて逃げないこと。

自然を守る
ためにも

ゴミは持ち帰り
ましょう！

登山届について

片道約２時間45分

「敦賀三山」に数えられ
る山のひとつ。沢、草原、
奇岩など、変化に飛んだ
コースあり。北側は敦賀
湾と敦賀市街、南側には
琵琶湖まで望むことが
できる。

岩籠山 ／ 765ｍ
いわごもりやま

片道約2時間30分

高浜町と京都府舞鶴市
の境にそびえる火山活動
によってできた山。別名
「若狭富士」とも呼ばれ
る。初心者から中級者ま
でが楽しめるスポット。

青葉山 ／ 693ｍ
あお  ば  さん
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9月10日（火）～10月20日（日）
県内のそば畑で撮影したそば
の花の写真をインスタグラム
に投稿して、豪華賞品をゲッ
トしよう！

12月22日（日）まで
JR小浜線にのって「御乗印×御城印」を集め
ながら、鉄道と城跡巡りを楽しむイベントで
す！集めた枚数
に 応 じて 特 産
品 や 特 別 な 御
城印をプレゼン
トします。

申  事前申込みが必要な催し 　￥  有料の催し 　所  場所・会場 　対  対象者 　定  定員 　料  料金 　受  受付期間・方法 　他  その他 　問  問合せ・申込先 　休  休館日

9月1日(日)まで
福井県内で撮影した天体写真や星景写
真を展示します。普段は見ることができ
ない県内の美しい星々の写真をご覧く
ださい。

9月16日（月・祝）19時30分～21時30分
肉眼、双眼鏡、天体望遠鏡で月を細かく観察します。野外では二胡の
演奏とともに星空の解説を聞きます。
定先着40名　受 9月15日（日）まで　他中学生以下は保護者同伴

ふくいの暮らしをより豊かに

ふ く い
インフォ

Fukui info

申  事前申込みが必要な催し 　￥  有料の催し 　所  場所・会場 　対  対象者 　定  定員 　料  料金 　受  受付期間・方法 　他  その他 　問  問合せ・申込先 　休  休館日

デジタルブック上で をタップすると簡単に関連する
ホームページを開けます。また、QRコードをタップするとリ
ンク先を開けます。デジタルブックの詳細はこちらから →

※掲載している内容は変更や中止になる可能性があります。また、定員があ
る催しは、すでに募集を終了している可能性があります。詳しくは各施設
にお問合せください。

一般の部：10月31日（木）まで 
高校生の部：12月15日（日）まで
風花随筆文学賞は、福井県出
身の芥川賞作家・津村節子氏
にちなんだ文学賞。人との触
れ合い、家族や旅の思い出、ふ
るさとへの思い、世の中の動
きについて考えたことなど、自
由なテーマのエッセーを募集します。最優
秀賞（一般の部：賞金30万円、高校生の部：
図書カード10万円分）ほか各賞があります。
対高校生以上
他応募票に必要事項を明記し、郵送かメール
で応募またはふるさと文学館に持参も可
所福井市下馬町51-11（県立図書館内）
問☎0776-33-8866　FAX 33-8861
開 9時～19時（土日祝は18時まで）
休 8月26、29日、9月2、9、17、24、26、30日

第28回風花随筆文学賞作品募集
ふるさと文学館

9月1日(日)まで
3000年にわたる巨
大文明の神秘と美
に迫る「古代エジプ
ト美術館展」。世界
的に貴 重な神々の
遺物やミイラをはじ
め、当時の流行を反
映した装飾品、化粧
道具、装身具など約
200点を展示します。
料一般1500円、高校生1000円、小中学生
700円
所福井市文京3-16-1
問☎0776-25-0452　FAX 25-0459
開 9時～17時（入館は16時30分まで）
休 9月2～14日

古代エジプト美術館展 ¥

美術館

9月29日（日）まで
学校の教材や教具、生活備品、学校行事な
ど今と昔を比べて紹介します。また、給食人
気メニュー「あげぱん＋お米のムース」セッ
トを限定販売します！詳しくはHPをご覧く
ださい。

9月29日（日）まで
あわら市出身の医師・藤野厳
九郎の生誕150年にあわせ、
関連する資料を展示します。

所坂井市春江町江留上緑8-1
問☎0776-58-2250　FAX 58-2251
開 9時～17時（入館は16時30分まで）
休 8月26日、9月2、9、17、24、30日

特別展「学校のいまとむかし
～みんな子どもだった～」

特集展示「藤野厳九郎と魯迅」

教育博物館

9月25日（水）まで
ほぼ100年前に刊行された商工地図と、1940
年刊行の明細図を展示し、当館所蔵の老舗企
業を中心とした社史をあわせて特集します。

9月21日（土）10時〜14時15分
9月の「がん征圧月間」にちなみ、県内がん診療
連携拠点病院のがん専門相談員によるがん相談 

（1組30分）とトークイベントなど（13時〜14時15
分）を行います。また8月30日（金）〜9月25日（水）
までがん関連図書を特集します。   受当日受付
所福井市下馬町51-11
問☎0776-33-8860　FAX 33-8861
開 9時～19時（土日祝は18時まで）
休 8月26、29日、9月2、9、17、24、26、30日

郷土資料コーナー展示
「商工地図のススメ～身近なあの
お店が実は100年企業！？～」

県立図書館deがん相談

県立図書館

所大野市南六呂師169-11-2　問☎0779-67-1655　FAX67-1656
開 9時～17時（入館は16時30分まで）　休 9月2、9、17、24、30日

企画展
「ふくい星空写真展2024」

特別観望会「中秋の名月前夜
～二胡の演奏と共に～」 申

自然保護センター

10月19日（土）13時～15時40分
森林への親しみや木材の活用などをテーマ
とした活動事例の発表を行います。
所プラザ萬象（敦賀市東洋町）　
定先着250名　
受 9月23日（月・振休）まで

問第47回全国育樹祭福井県実行委員会
（森づくり課森林活用グループ）
☎0776-20-0443　FAX20-0655

第47回全国育樹祭併催行事
「育林交流集会」 申

問ふくいそばの花フォトコン2024事務局
☎06-6131-7893

そばの花フォトコンテスト

9月1日（日）まで
北陸新幹線敦賀駅で乗り換え等を行う駅利
用者を対象に、抽選で2000名にデジタル地
域通貨「ふくいはぴコイン」1000円分があた
るキャンペーンを実施しています。

問新幹線建設推進課
☎0776-20-0748　FAX 20-0729

北陸新幹線敦賀駅乗り換え
わくわくキャンペーン【第1弾】

問福井新聞社クロスメディアビジネス局
☎0776-43-3004

JR小浜線で行こう！参城しよう！
GO！JOIN！キャンペーン

9月7日（土）、8日（日）9時30分～17時30分 
（8日は17時まで）
ふくいの木をつかった巨大なジャングル
ジムやすべり台などで遊べる木育広場、木
をつかったモノづくりを体験できるワーク
ショップなど、ふ
くい の 木 の 魅 力
を楽しめるイベン
トを開催します。
所サンドーム福井 

（越前市瓜生町）
料 500円 

（6か月未満無料）

問フクモクフェス実行委員会事務局
（県産材活用課ふくいの木利用室内）
☎ 0776-20-0449　FAX 20-0654

木と暮らす、木と遊ぶ
「フクモクフェス」 ￥

9月28日（土）、29日（日）10時～16時
福井の農林水産物や加工
品が大集合！そばや地酒
などの福井のおいしい豊
かな食が味わえるほか、県
産野菜を使った食の体験
や農の体験など、楽しい企
画が盛りだくさんです。ハ
ピテラスのステージでは、
28日（土）に農林業に携わる生産者のトーク
ショーや郷土料理のクッキングショー、29日

（日）に高校生による食育の知識や技能な
どを競う「全国高校生食育王選手権大会」を
行い、予選で選抜された全国のチームの中
から総合優勝チームを決定します！
所福井駅～福井県庁一帯
問流通販売課
☎0776-20-0417　FAX20-0649

ふくい食と農の博覧会

9月28日（土）10時～11時30分 
（番外編：11時40分～12時30分）

2021年に福井で旗揚げした演劇ユニット「さよならキャ
ンプ」。「やさしく、まじめに、楽しい演劇」をモットーに、観
劇人口が少ないと言われる福井で、表現を「観る」こと、「す
る」ことって楽しい！と知ってもらうために、さよならキャ
ンプが真摯に取り組んできたこととは。誰でも簡単に楽し
める、ゲーム形式の演劇ワークショップも行います。番外編

（59歳以下対象）では、「もっと演劇にふれてみたい」とい
う方のために、希望者限定ワークショップを行います。
講師：さよならキャンプ  主宰  沼畑真氏、副主
宰  山田志穗氏
所ユー・アイふくい 

（福井市下六条町）
定 先着60名（番外編：先着20名）
受 9月27日（金）まで

問福井ライフ・アカデミー本部
☎0776-41-4206　FAX 41-4201

ふるさと未来講座「芸術・文化」「“表現”
を楽しむ～演劇をもっと身近に～」 申

11月2日（土）9時45分～12時
農地や農業用水等の
役割・大切さについて
理解を深めるため、第
17回目となる「水土里

（みどり）ウォーク in 
みやのした」を開催し
ます。福井市宮ノ下地
区を周遊する約５km
のコースを歩きます。
所すこやかドーム（福井市剣大谷町）集合
定 400名　※応募者多数の場合は抽選
受 10月4日（金）まで
料高校生以上200円、小中学生100円
他少雨決行、小学生以下は保護者同伴
問ふくい水土里の路ウォーキング実行委員会
事務局（福井農林総合事務所農村整備部計画
管理課内）☎0776-21-8216　FAX21-8229

水土里（みどり）ウォーク
inみやのした 申 ￥

9月7日(土)～9月23日（月・振休）
見ると思わず笑顔になる、もうり氏の日常使い
の器や置物などの作品約150点を展示します。

9月7日(土)、8日(日)  
①10時～11時30分②14時～15時30分
越前焼の粘土でハロウィン
のお皿を作ります。型紙を使
うのでお子様でも簡単に作
れます。
定各回30名（事前予約優先）
料 2000円 （ハロウィンキャンディ付き）
所越前町小曽原120-61
問☎0778-32-2174　FAX 32-2279
開 9時～17時（入館は16時30分まで）
休 8月26日、9月2、9、17、24、30日

夕陶房 もうりゆかり。陶展

ハロウィンのかわいいごちそう皿
を作ろう！ 申 ￥

陶芸館・越前古窯博物館

9月1日（日）まで
江戸時代に親しまれた物語のヒーローを絵馬
や浮世絵などの関連資料とともに紹介します。

9月22日（日）11時～12時
藤山新太郎さんらプロマジ
シャンの皆さんによる日本
伝統マジック（手妻）と洋風
マジックの夢の競演です。
驚きいっぱいの１時間をお楽しみ下さい。

所福井市城東1丁目18-21
問☎0776-21-1500　FAX 21-1501
開 9時～17時（入館は16時30分まで）
休 9月2、9、17、24、30日

特別展「江戸時代の人気キャラク
ター・ヒーローズ」

【松旭斎天一メモリアル】藤山新太郎
＆ヤングマジシャンズセッション

こども歴史文化館

11月8日(金)まで
来年3月30日（日）に開催される「ふく
い桜マラソン2025」のランナーエント
リーを受け付けています。奮ってご参
加下さい。
対満18歳以上　定 13200名
料 14000円　
他種別：マラソン（42.195km）

ふくい桜マラソン2025 
ランナー募集中！

問ふくい桜マラソン実行委員会
☎ 0776-20-0539　FAX 20-0664

詳しくは
こちら↓

詳しくは
こちら→

詳細は
こちら↓ 詳細は

こちら↓

詳しくは
こちら↓
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