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詳しくは６ページを見てね！
※ここをタップすると6ページに移動します

デジタルブック上で●をタップすると県立クライミングセンターのホームページにリンクします。

県立クライミングセンター（福井市合谷町）　料金／一般440円、学生等140円
屋内外に多彩なウォールがあり、初心者から上級者まで楽しめるクライミング施設です。
家族や友人と気軽に利用できます（写真：屋内トレーニングルーム）。
※初回は毎月第４日曜日に開催される利用者講習会の受講が必要です。

県内の楽しい公共施設をご紹介！

答えは７ページに！

写真
の中に隠れている

はぴ
りゅうを探そう！

●

第2回
はぴコイン2910円分を350人に
プレゼント！

ふ  く  い



　　軽度認知障害（MCI）とは
日常生活には支障がないものの、自身や周囲の人が以前
に比べて認知機能の低下に気付く、認知症の一歩手前の
状態です。適切な治療・改善を行えば、回復することもあり
ます。MCIに気付き、予防対策を行うことが大切です。

【お問い合わせ】　長寿福祉課　TEL／0776-20-0330

□ 記憶障害
・老化による物忘れと違い、体験の全てを忘れる
・同じことを繰り返す

□ 見当識障害
・時間や季節感の感覚が薄れる
・近所で迷子になる

□ 理解・判断力の低下
・2つ以上のことが重なるとうまく処理できなくなる
・料理の手順が分からなくなる

□ 実行機能障害
・計画を立てて実行することができない
・電気製品や銀行のATM等がうまく使えなくなる

□ 行動・心理症状（妄想・幻覚・道迷いなど）

●オレンジライトアップ
ふくいの街を認知症のテーマカラーのオレンジ色にライトアップ
します！
繊協ビル
（福井市大手）
9月1日（月）～30日（火）
福井駅前恐竜モニュメント
（福井市中央）
9月12日（金）～26日（金）
福井城址石垣
（福井市大手）
9月19日（金）～21日（日）

●映画『オレンジ・ランプ』無料上映会
39歳で若年性認知症と診断された夫と
その妻の実話をもとに描いた映画を上映します。
【日時】9月20日（土） 13時～15時
【会場】AOSSA6階 研修室601（福井市手寄）
【定員】先着100人
【申込】9月12日（金）　
※定員に達し次第受付終了

特集
① 認知症のことを知ろう

～9月は認知症月間～

福井県の65歳以上の高齢者のうち、認知症の方の割合は約12％（8人に1人）です。県では、認知症に
なっても、住み慣れた地域で仲間とつながりながら、できること・やりたいことに挑戦して自分らしく暮ら
せる認知症フレンドリー社会を推進しています。

認知症予防に効果があるといわれている「運動」「食習慣」
「歯と口の健康」「頭の体操」を生活に取り入れましょう。

　いくつか当てはまることがあったら・・・・
かかりつけ医や相談窓口にすぐ相談！

デジタルブック上で　　 を押すと、
県HPや連絡先が表示されます。

最寄りの相談窓口 ▶

専門医療機関 ▶

若年性認知症専用相談窓口 ▶

詳しくはこちら ▶

開催のご相談はこちら認知症サポーター養成講座 ▶

県内の認知症カフェ一覧 ▶

地域みんなで認知症を支える 認知症の理解普及促進イベント

認知症サポーターとは
認知症の正しい知識を持ち、自分
のできる範囲で認知症の人やそ
の家族を手助けします。約90分
程度の養成講座を受講すること
で、誰でもサポーターになること
ができます。

認知症カフェ（オレンジカフェ）とは
認知症の本人やその家族だけでなく、地域住民、医療・介
護の専門職など誰もが参加・交流できる場所です。コー
ヒーを飲みながらおしゃべりしたり、専門的な知識を持つ
スタッフに気軽に相談したりできます。

ふくい認知症 予防メニュー ▶

早期診断・
早期治療が
大切はぴっ！

知っておこう！ 認知症の症状

やってみよう “ふくい認知症予防メニュー”
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①江戸時代の行列の様子を描いた絵巻「小浜祇園祭礼図」（県指定文化財・廣嶺神社蔵）
②各地区の演し物を1か所で見られる配慮も。写真は山車が集結して共演　③小浜男山
に鎮座する八幡神社　④氏子の24区が交代で出番を務め、太鼓や神楽などさまざまな演
し物を披露　⑤祭りの1週間前頃から区内で本稽古が行われる。子どもたちも真剣
⑥大阪・関西万博の福井県PRステージ「恐竜王国福井DAY」で小浜放生祭の魅力を発信
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9月13日（土）14日（日）開催。12の地区がそれぞれ大太鼓、
神楽、獅子、山車に分かれて区内を巡行します。13日の16時
頃には、まちの駅周辺に集結。各地区の特色を生かした演し
物の披露や共演が行われます。
※天候により変更の場合あり

令和7年度  小浜放生祭
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＜お問い合わせ＞

若狭おばま観光案内所
TEL／0770-52-3844

千年文化について
詳しくはこちら→

小浜放生祭
ほ う    ぜ   まつり

詳細はこちら↑

④

②

③

①

⑤ ⑥
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第1弾：9月30日（火）まで 
第2弾：10月1日（水）～11月30日（日） 
第3弾：12月1日（月）～令和8年1月31日（土）
福井県産の農林水産物やその加工品を購入
し、写真を撮ってポイントを貯め、応募すると
抽選で390名に福井県の特産品が当たるキャ
ンペーンを実施します。さらに、累計30ポイン
ト以上の方には、抽選で40名に越前がにをは
じめとした豪華景品が当たるダブルチャンス
もあります！

デジタルブック上で をタップすると
簡単に関連するホームページにリンクします。

デジタルブックの
詳細はこちらから →

※掲載している内容は変更や中止になる可能性があります。ま
た、定員がある催しは、すでに募集を終了している可能性があ
ります。詳しくは各施設にお問合せください。

9月9日（火）13時30分～15時
認知症の症状の原因や症状が出た際の介入
のポイントなどについてお話します。

9月17日（水）13時30分～15時
作業療法士の視点からみる認知症の危険因
子や残存機能の維持を目指した活動について
お話します。

定 各日先着48名
他 体調不良の方は入場不可

所 福井市島寺町93-6
問 ☎0776-98-2700　FAX 97-5037

すこやかシルバー病院
一般研修「認知症の様々な症状
に対するアプローチ」 申

一般研修「心も体も元気に認知症
を理解しリスクを下げよう」 申

9月13日（土）～12月14日（日）
今年は昭和に改元してから100年目の節目に
なります。教科書から時代を象徴するような
資料を取り上げ、世の中の変遷を紹介します。

所 坂井市春江町江留上緑8-1
問 ☎0776-58-2250　FAX 58-2251
開 9時～17時（入館は16時30分まで）
休 8月25日、9月1、8～12、16、22、24、29日

教育博物館
企画展

「教科書で見る昭和100年」

8月31日（日）まで
県内各地の遺跡か
ら出土したやきもの
や時 代を超えて大
切に受け継がれてき
たやきものなどを展
示し、本県の陶磁器
の歴 史と文 化を紹
介します。

料 一般400円、 
大学・高校生300円、 
小中学生・70歳以上200円

所 福井市大宮2丁目19-15
問 ☎0776-22-4675　FAX 22-4694
開 9時～17時 （入館は16時30分まで）
休 9月1～3、10、24日

歴史博物館
特別展

「越前・若狭やきものの旅」 ￥

9月14日（日）①10:00～12:00　②13:30～15:30
何を作るか親子で考えてお
買い物をしたあと、お買い物
をした材料をもとにレストラ
ンで使うメニューサンプル
をつくります。
制作したサンプルを使って、
11月2日(日)にレストラン
ごっこを開催します。※制作
したサンプルはお持ち帰り
できません。

協力：仁愛女子短期大学幼児教育学科
対 幼児・小学生の親子　 定 ①先着15組  ②先着20組　 受 当日受付

所 坂井市春江町東太郎丸3-1　 問 ☎0776-51-8000　FAX 51-6666
開 9時30分～17時（8月中は18時まで）　
休 9月1、8～10、16、22、24、29日

「おみせやさん」SP企画「みんなでつくるレストラン」
～買って、作って、いらっしゃいませ！～

申  事前申込みが必要な催し 　 ￥  有料の催し 　 所  場所・会場 　 対  対象者 　 定  定員 　 料  料金 　 受  受付期間・方法 　 他  その他 　 問  問合せ・申込先 　 休  休館日

ふくいの暮らしをより豊かに

ふくい
インフォ

10月25日（土）9時45分～11時30分 
受付時間：9時〜9時40分
農地や農業用水等の役割・大切さについて理
解を深めるため、ウォーキングイベントを開催
します。坂井市～永平寺町の約4kmのコース
を歩きます（少雨決行）。
所 九頭竜川下流鳴鹿中央管理所駐車場 

（坂井市丸岡町東二ツ屋）集合
定 300名（申込多数の場合は抽選）
受 9月26日（金）まで
料 一般200円、小中学生100円
他 小学生以下は保護者同伴

問 ふくい水土里の路ウォーキング実行委員会
事務局（坂井農林総合事務所）
☎0776-84-8047　FAX 82-8480

水土里(みどり)ウォーク
in鳴鹿の堰 申 ￥

12月26日（金）まで
県社会福祉協議
会が実施する「ボ
ランティア 体 験
2025」に掲載さ
れ たボランティ
アに参 加された
方全員に、ふくい
はぴコイン5 0 0
ポイントをプレゼ
ントします！
受 ボランティアにより 
異なります。

問 県民協働課
☎0776-20-0237　FAX 20-0652

ボランティア体験2025に参加して
ふくいはぴコインをGETしよう！ 申

9月13日（土）、14日（日） 
9時30分～17時30分（14日は17時まで）
ふくいの木の巨大な
すべり台や1000種
類 以 上 の 木 のおも
ちゃで遊べる「おも
ちゃ博」と木づかい
の家の紹 介や家 族
で楽しめるワークショップ等でお迎えする「住
まい博」を合わせたイベントを開催します！

所 県産業会館（福井市下六条町）
対 乳幼児～小学生とその家族
料 500円、生後6か月未満無料

問 フクモクフェス実行委員会事務局 
（県産材活用課）
☎0776-20-0449　FAX 20-0654

木と暮らす、木と遊ぶ
「フクモクフェス」 ￥

8月31日(日)まで
江戸時代に爆発的な広まりをみせた妖怪の世界
にスポットを当て、その文化が現代にも引き継が
れていることを紹介します。あわせて、世界に発
信されるふくいの妖怪たちも取り上げます。

11月30日（日）まで
地獄の「鬼」のイメー
ジを、敦賀の古

こ
刹
さつ

・西
福寺所蔵の「十王図」
から紹介します。

所 福井市城東1丁目18-21
問 ☎0776-21-1500　FAX 21-1501
開 9時～17時（入館は16時30分まで）
休 9月1、8、16、22、24、29日

こども歴史文化館

特別展「妖怪、ずらり。」

パネル展「あの世の裁判〜十王と鬼の世界〜」

9月21日(日)16時～
東京フィルハーモニー交響楽団コンサートマ
スターを務める近藤薫とその仲間たちが、福
井ゆかりの「越のルビーアーティスト」ととも
に音を創り上げます。クラシック音楽に馴染み
のない方も、美しいハーモニーで心温まるひ
とときをお気軽にお楽しみください。
所 パレア若狭 音楽ホール（若狭町市場）
対 小学生以上　 料 一般1000円、大学生以下
500円

問 ハーモニーホールふくい チケットセンター
☎0776-38-8282　FAX 38-8285

第3回熊川宿若狭芸術祭  近藤薫と
仲間たちによるおむすびコンサート ￥

問 流通販売課
☎0776-20-0417　FAX 20-0649

福井産食べて当てよう！
キャンペーン 申

9月26日（金）19時30分～21時30分
秋に見ることができる星座などをプラネタリ
ウムで学習した後、より詳しい解説を聞きな
がら天体望遠鏡で実際に観察します。
対 小学3年生以上の親子　 定 先着40名
受 8月26日（火）～9月25日（木）

所 大野市南六呂師169-11-2
問 ☎0779-67-1655　FAX 67-1656
開 9時～17時（入館は16時30分まで） 
休 9月1、8、16、22、24、29日

自然保護センター

天文教室「秋の星めぐり」 申

10月5日（日）～令和8年3月17日（火） 
※各教室によって時間の指定があります
柔道、剣道、空手道、なぎなた、銃剣道、相撲、
少林寺拳法の7種目を開講します。
受 9月2日（火）～9月30日（火）
※締切日を過ぎてからの申込は電話でご相談
ください。

所 福井市三ツ屋町8-1-1
問 ☎0776-26-9400　FAX 26-9401
開 8時30分～21時（日祝は17時まで）
休 8月25日、9月1、8、16、22、24、29日

武道館

後期武道学園受講生募集 申 ￥

9月7日(日)、20日(土)13時～15時30分
ぷるっとはじけるシャインマスカットとサクサク
の生地が相性抜群のタルトケーキを作ります。
定 各日先着8組
受 定員に達するまで　
料 1組2000円

所 美浜町久々子35-32-1
問 ☎0770-47-6162　FAX 47-6163
開 9時30分～17時（8月中は18時まで）
休 8月25日、9月１、8、16、22、29日

園芸LABOの丘 エンゼルランドふくい
旬のシャインマスカットタルトを
作ろう 申 ￥

11月26日（水）まで
昭和元年から100年目にちなみ、昭和の時代
を振り返る参考になる本を特集します。

他 期間中、文書館、ふるさと文学館でも「昭和」
「博覧会」をテーマにした関連展示を行います。

9月17日（水）まで
開催中の「大阪・関西万博」にちなみ、70年以
上前に開催された「福井復興博覧会」や「福井
文化・産業博覧会」「若狭路博2003」などの県
内で開催された博覧会に関する資料を展示し
ます。

所 福井市下⾺町51-11
問 ☎0776-33-8860　FAX 33-8861
開 9時〜19時（土日祝は18時まで）
休 8月25、28日、9月1、8、16、18、22、24、29日

県立図書館

一般特集コーナー「昭和100年」

郷土資料コーナー展示「ふくいの博覧会」

9月27日（土）9時30分～16時
今年のテーマは『未来へつなげるふくいの環

（わ）～「デコ活ふくい」でカーボンニュートラ
ルな未来へ！～』です。環境について楽しく体
験しながら学習しましょう！カイリューとの写
真撮影やデコ活抽選会も開催します。
所 ハピテラス（福井市中央）、AOSSAアトリウ
ム（福井市手寄）
他 一部工作体験・物販ブースは有料 
　カイリューとの写真撮影は先着30組×2回 
　（当日整理券配布）

問 環境ふくい推進協議会事務局（環境政策課）
☎0776-20-0301　FAX 20-0734

ふるさと環境フェア2025

9月6日（土）～28日（日）
越前町で作陶する片山氏による待望の初個
展。「自然・風化・痕跡・情景」をテーマに、独
自の技法でつくられた作品の数々を展示しま
す。元料理人と
いう異 色 の 経
歴 を も つ 片 山
氏 な らで は の
感性と、唯一無
二 の 世 界 観 を
ぜひご体感くだ
さい。

所 越前町小曽原120-61
問 ☎0778-32-2174　FAX 32-2279
開 9時～17時（入館は16時30分まで）
休 8月25日、9月1、8、16、22、24、29日

陶芸館・越前古窯博物館

Yuji Katayama　片山裕二展

詳しくは
こちら→

対象のボランティア
はこちら↓

詳しくは
こちら→

申込は
こちら→

詳しくは
こちら→

越前焼・大甕
（歴史博物館蔵）

詳しくは
こちら↓
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＼

応募期限



男の子のうしろ、
柵の陰に隠れ
ていたよ！

男の子の腕の下
に隠れていたよ！
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