
第2回

県公式LINE、X、Instagramのいずれか１つをフォローして
9月号と10月号の広報誌デジタルブックに記載されている
「はぴワード」を集めてご応募ください。

応募期限：令和7年10月25日（土）

答えはデジタルブックに！

写真
の中に隠れている

はぴ
りゅうを探そう！

福井県広報誌
2025年10月号

はぴコインプレゼント
キャンペーンが始まります！
詳しくは６ページを見てね！
※ここをタップすると6ページに移動します

予 

告

はぴコイン2910円分を350名に
プレゼント！

ふ  く  い

LINE「福井県」 X
「福井県広報広聴課」

Instagram
「ほやほや福井」

詳しくは
こちら→

特
集

・
こ
ど
も
・
子
育
て
の“

よ
ろ
こ
び„

を
、次
世
代
へ

・
ふ
く
い
千
年
文
化

  
《
体
感
で
き
る
機
会
が
拡
大
！ 

福
井
の
も
の
づ
く
り
》

こども家族館（おおい町成海）
「手づくり」と「冒険」をテーマにした体験型の大型児童館。
あそび探検ゾーンでは、大型帆船での冒険や日本最大級のボールプールが楽しめます。

県内の楽しい公共施設をご紹介！



― 

県
は
今
年
度
、副
知
事
を
ト
ッ
プ
に

部
局
横
断
で
子
育
て
施
策
を
検
討
す
る

「
ふ
く
育
推
進
チ
ー
ム
」を
結
成
。子
育

て
を
重
点
項
目
の
ひ
と
つ
と
し
て
打
ち

出
し
て
い
ま
す
。

武
原　
私
は
県
外
で
就
職
し
、子
育

て
を
し
た
経
験
も
あ
る
の
で
す
が
、

福
井
県
は
非
常
に
子
育
て
施
策
が
充

実
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。ふ
く
育
推

進
チ
ー
ム
は
そ
の
象
徴
で
す
ね
。た

だ
、制
度
が
あ
れ
ば
子
育
て
の
悩
み

が
す
べ
て
解
決
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
小
さ
な
声
を

現
場
で
拾
っ
て
い
く
の
が
、ディ
レ
ク

タ
ー
と
し
て
の
私
の
役
割
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

― 

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の

で
す
か
。

武
原　
子
育
て
世
代
と
の
お
し
ゃ
べ

り
会
な
ど
で
直
接
話
を
伺
っ
た
り
、県

内
の
中
高
生
、大
学
生
と「
ふ
く
い
わ

く
わ
く
ｍ
ａ
ｋ
ｅ
ｒ
ｓ
」と
い
う
グ
ル
ー

プ
を
立
ち
上
げ
て
こ
ど
も
の
居
場
所

を
テ
ー
マ
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ

た
り
。子
育
て
に
悩
ん
だ
経
験
が
あ

る
方
や
そ
う
し
た
人
の
お
世
話
を
し

て
い
る
方
に
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
い

た
だ
き
、協
働
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

― 

手
ご
た
え
は
ど
う
で
す
か
。

武
原　
活
動
の
中
で
、ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
見
え
な
い
、い
ろ
い
ろ
な
困
り
ご
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。そ
う
し
た
小

さ
な
声
を
丁
寧
に
拾
い
上
げ
て
関
係

機
関
に
つ
な
ぐ
こ
と
で
、地
域
が
少
し

ず
つ
良
く
な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ら
れ

た
と
き
、や
り
が
い
を
実
感
し
ま
す
。

― 

今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

武
原　
福
井
県
は
全
国
に
先
駆
け
て

様
々
な
制
度
で
子
育
て
を
応
援
し
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
制
度
が
子
育
て

に
関
わ
る
方
々
の
支
え
と
な
り
、さ
ら

に
使
い
や
す
く
な
る
よ
う
、現
場
の
声

に
耳
を
傾
け
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し

て
、こ
ど
も
や
保
護
者
、当
事
者
の
目

線
に
立
ち
、み
な
さ
ん
と
行
政
を
つ

な
ぐ
架
け
橋
の
よ
う
な
存
在
に
な
れ

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

県
は
こ
れ
ま
で
、第
２
子
以
降
の

保
育
料
無
償
化
や
不
妊
治
療
へ
の

助
成
、全
国
に
先
駆
け
た
多
子
世
帯

の
高
校
授
業
料
無
償
化
な
ど
、全
国

的
に
も
手
厚
い
子
育
て
支
援
を
展

開
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、男
性
の

育
休
取
得
促
進
、キ
ッ
ズ
・
ベ
ビ
ー

シ
ッ
タ
ー「
ふ
く
育
さ
ん
」に
よ
る

家
事
・
育
児
サ
ポ
ー
ト
、県
内
市
町

の
全
天
候
型
遊
び
場
整
備
へ
の
支

援
な
ど
、家
庭
・
地
域
・
企
業
と
連

携
し
、子
育
て
環
境
の
充
実
も
図
っ

て
い
ま
す
。こ
う
し
た
取
り
組
み
も

あ
っ
て
、令
和
６
年
の
本
県
の
合
計

特
殊
出
生
率
は
１
・
４
６
と
、全
国

平
均
の
１
・
１
５
を
大
き
く
上
回
り

全
国
２
位
に
順
位
を
上
げ
ま
し
た
。

　

一
方
で
、三
世
代
同
居
の
減
少
や

核
家
族
世
帯
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、

家
庭
に
お
け
る
個
々
の
負
担
が
増

え
つ
つ
あ
り
ま
す
。ま
た
、結
婚
・
出

産
・
子
育
て
に
希
望
を
持
ち
な
が

ら
、そ
れ
を
実
現
で
き
て
い
な
い
人

も
い
ま
す
。誰
も
が
安
心
し
て
そ
れ

ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
を
歩
み
、希

望
を
か
な
え
ら
れ
る
環
境
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
課
題
の
解
決
の
た
め
、

県
で
は
令
和
７
年
３
月
に「
福
井
県

こ
ど
も
・
子
育
て
応
援
計
画
」を
策

定
し
ま
し
た
。策
定
に
あ
た
っ
て
、

こ
ど
も
や
若
者
、子
育
て
当
事
者

約
１
万
２
千
人
か
ら
い
た
だ
い
た

意
見
や
提
案
を
、今
後
の
目
指
す

姿
や
施
策
の
方
向
性
に
反
映
さ
せ

て
い
ま
す
。本
計
画
で
は「
こ
ど
も
・

子
育
て
の
“
よ
ろ
こ
び
”
を
次
世

代
に
つ
な
ぐ『
ふ
く
育
県
』へ
」と
い

う
基
本
理
念
を
掲
げ
、地
域
の
支

援
団
体
や
関
係
機
関
、市
町
等
と

協
働
し
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

中高生・大学生グループとの座談会の様子

　
県
で
は
、こ
ど
も
や
若
者
、子
育
て
世
代
の
多
様
な
夢
や
希
望

を
か
な
え
、社
会
全
体
で
こ
ど
も・子
育
て
の“
よ
ろ
こ
び
”を
分
か

ち
合
い
次
世
代
へ
と
つ
な
ぐ「
ふ
く
育
県
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

実
現
に
向
け
た
県
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
ど
も
・
子
育
て
の

“
よ
ろ
こ
び
”を
、次
世
代
へ

こども未来課  TEL／0776-20-0341お問い合わせ

特集
1

キーワード
⑤●

キーワード
⑥●

キーワード
①ふ

キーワード
③育

キーワード
④県

キーワード
②く

若手職員が重要課題解決に取り組む県庁の「ディレクター制度」。
「こども応援ディレクター」として活動する武原智美さんに聞きました。

ふく育さんとふく育タクシーを簡
単・気軽に申し込みできるオンライ
ン窓口です。

ふく育さんとふく育タクシーの両方に 
使用できる共通利用券を配布します！

金額／48000円分
※ふく育サービスプラットフォームから 

事前申請が必要です。

ひとり親家庭や多胎児、
医療的ケア児を育てる家庭

金額／1000円分
※お住まいの市町を通じて生後4か月頃 

までに配布します。

令和7年4月1日から令和8年3月31日
までにこどもが生まれた家庭

子育てに関わる人の小さな声を大切に。

県外からUターンで帰福し、社会
人採用で県庁に入庁して4年目。
これまでも、こどもや障がい児に
関する仕事をしてきた。自身も4
人のこどもがいる。

こども応援ディレクター

武
た け は ら

原 智
と も

美
み

 

ふく育サービスがあなたの家庭を全力サポート！

福井県こども・子育て応援計画→

インタビュ
ー

夕方は特に、こどもの習い事の送
迎の合間に買い物をしたり、保育
園に迎えに行ったりと、毎日が分
刻みのスケジュール。タクシーな
らこどもだけでも安全に到着でき
るので安心です。習い事の送迎を
してもらえて時間を有効活用でき
ています。

ふく育タクシー
妊 婦 さ ん や 子 育
て 世 帯 の 外 出 を
サポートするタク
シーです。県の認定
研修を受けたドラ
イバーが運行
します。

こんな時に！
● 妊婦健診時の通院
● 親子での外出
● こどもの習い事の送迎　など

利用者の声

毎日ワンオペで子育てをする中、
ふく育さんにこどもを預けて一人
でカフェに行き、リフレッシュする
ことができました。すみずみ子育
てサポートの補助があるので利
用料金が1時間500円からと非常
に利用しやすいと感じました。

ふく育さん
ご自宅等に訪問し、家事・
育児をサポートする県独
自のキッズ＆ベビーシッ
ターです。保育士・看護師
などの有資格者も多数在籍。

こんな時に！
● こどもを一時的

に預かってほし
いとき

● 育児中のお父さん、お母さんがリフ
レッシュしたいとき

● こどものお世話や家事のお手伝いをお
願いしたいとき（炊事、掃除、洗濯など）

利用者の声

ふく育サービス 
プラットフォーム

サービスの
利用申込はこちら
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恋愛タイプ診断や自分磨きコラム、
マッチングアプリの活用法につい
て紹介するサイトを9月に開設。サ
イト内で20代までの方を対象に
マッチングアプリ・t

タ ッ プ ル

appleのクーポ
ンを配布し
ています。

ノックノックふくい
恋愛診断の扉

若者の恋愛応援サイト

子育て 結 婚妊娠・出産

子育て

令和３年度にスタートした「ふく育県」。結婚・出産・子育てを切れ目なく支援するなど、先を見据えた
施策を打ち出した結果、全国2位という高い合計特殊出生率につながっています。これからも県民の
みなさんと力を合わせ、未来を担う若い世代が安心して暮らせる福井を実現してまいります。知事  杉本 達治

知事メッセージ
みなさんご一緒に

こども・子育ての“よろこび”を次世代につなぐ「ふく育県」

全天候型遊び場の整備 雨でも雪でも安心して楽しむことができる全天候型遊び場の
整備を県内市町で順次進めています。

「ふく育応援団」の店舗で
「ふく育パスポート」を提示
すると、割引や特典などさま
ざまなサービスが受けられ
ます。ひとり親世帯や3人以
上お子さんがいる世帯等を
対象にした「ふく育パスポー
ト・プレミアム」も発行。

対象／妊婦さんから18歳未満の	
　　　お子さんがいる子育て世帯
サービス例／・割引サービス	
	 ・ポイント〇倍	
	 ・粗品プレゼント

敦賀市（こどもの国）
令和8年春予定

永平寺町（松岡福祉総合セン
ター翠荘）令和8年1月予定

続々
オープン

予定！

家事を時短できる 
テクニックを募集します！
みなさんが実践している時短家事のテクニックを
大募集！受賞者には時短家電等をプレゼント。

応募期間／10月31日（金）まで

ふく育パスポート
夫婦や家族で家事をシェアする「共家
事」や家事の省力化・外部化による「ラ
ク家事」で、自分時間や家族時間等の
「ゆとり時間」を増やしましょう。家事
の”見える化”ができるチェックリスト
や共家事・ラク家事に役立つ情報を県
特設ホームページで公開中。

サービス充実

このマークのある
お店で使えます

共家事・ラク家事でゆとり時間を

男性従業員が連続5日以上または通算15日以
上の育児休業を取得した企業に、最大600万円
の奨励金を支給します。

男性育休促進企業奨励金
子育てにやさしい職場環境づくり

育休を取得した方の声

＜夫＞こどもと接する時間が以前より増え、こどもの成長を間
近に見られて満足です。
＜妻＞育休を取得したことで、夫が家事や育児に積極的に参
加してくれるようになりました。

将来の妊娠に備えて、現在の健康状態をチェックできる
事業を10月に開始予定です。
対象／18～39歳の男女
※夫婦やカップルに限らず、現在パートナーがいない方や妊娠を考えていな
い方も、自身の健康状態を早期に知る機会として利用可能

内容／プレコンセプションケアに関する動画を	
視聴後、医療機関で血液検査、性感染症検査、	
超音波検査等を無料で受けられます。

プレ妊活健診

医療保険が適用される治療や先進医療を含め、
特定不妊治療の自己負担額が6万円を超えない
よう助成します。実際に利用した方のうち9割以
上が「助成金によって治療費の不安が軽減され
た」と回答しています。

不妊治療費助成
経済的な支援がほしい

新居や挙式など結婚に関する経済的な負担を軽減するため、新婚世帯を	
対象に最大100万円支援します。
対象／世帯所得500万円未満で、39歳以下の夫婦   ※対象や支援内容等は市町によって異なります。

新婚世帯への支援金
県と市町が新婚生活を応援！

県と市町で運営するふく恋マッチングシステムは、スマートフォンで	
24時間お相手探しが可能。AIが相性の良いお相手を紹介します。

20代限定システム利用登録料半額キャンペーン実施中！
AIマッチングシステムの利用登録料が半額（1万円⇒5千円／2年間有効）になります。
対象／福井での結婚を希望する20代の独身の方（新規登録の方）	

※入会面談時に20代であること
期間／令和8年3月31日（火）まで

ふく恋マッチングシステム
AIが出会いをサポート

実際に利用した方の声

＜男性＞AIがお相手を紹介してくれるのが面白いと思い、登録しました。	
行政が運営しているので安心感があり、素敵な相手と巡り会うことができ良かったです。
＜女性＞結婚を真剣に考えている方が登録しているので、安心して婚活できました。

子育て中の親にうれしく、こども
に楽しく、家計にやさしい、日本
一の育児幸せ王国「ふく育県」。
子育て世代に役立つ制度など、
さまざまな「お宝」情報をお届け
します。

発掘！育児幸せ王国  ふく育県
お役立ちサイト

サポート！ずっと結婚・出産・子育て

福井市
しろっぱ（中央公園）

屋根と一体となったネッ
ト遊具、障がいのある子
もない子も一緒に遊べる
インクルーシブ遊具

ポイン
ト

大野市

おおの天空パークOSORA
（旧越前おおのまちなか交流センター）

越前大野城や雲海など大
野の魅力をテーマにした
12の遊具

ポイン
ト

妊娠・出産

結婚

みんなワクワク！

家事はシェア＆効率化！

将来の妊娠に備えたい
女性活躍課  TEL／0776-20-0319お問い合わせ

こども未来課  TEL／0776-20-0341お問い合わせ

県民協働課  TEL／0776-20-0362お問い合わせ

若狭町（パレア若狭内）
令和7年10月予定

坂井市（坂井屋内スポーツ
センター）令和8年3月予定

高浜町（高浜公園（仮称））
令和8年春予定

小浜市

キッズプレイパーク 
「なないろ」（若狭総合公園内）

季節ごとに入れ替わる多彩
な遊具や階段型の本棚ポイン

ト
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越
前
漆
器
、越
前
和
紙
、越
前
打
刃
物
、越
前

焼
、越
前
箪
笥
、若
狭
塗
、若
狭
め
の
う
細
工
。

こ
れ
ら
は
福
井
が
誇
る
７
つ
の
国
指
定
の
伝
統

的
工
芸
品
で
、１
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
有
し
、

現
在
も
な
お
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。特
に
丹

南
エ
リ
ア
は
、越
前
漆
器
、越
前
和
紙
、越
前
打

刃
物
、越
前
焼
、越
前
箪
笥
の
５
つ
の
伝
統
的
工

芸
品
が
半
径
１0
㎞
圏
内
に
集
積
し
て
い
る
全
国

的
に
見
て
も
珍
し
い
地
域
で
す
。産
地
で
は
技
の

継
承
だ
け
で
な
く
、現
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
た
商
品
開
発
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、そ

の
結
果
と
し
て
、国
内
外
を
問
わ
ず
、多
く
の
方

に
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
近
年
で
は
、ジ
ャ
ン
ル
や
地
域
の
枠
組

歴
史
、文
化
、豊
か
な
自
然…

…

。

　
　ふ
る
さ
と
福
井
が
育
ん
で
き
た

　
　
　こ
れ
ま
で
と
、こ
れ
か
ら
の
千
年
を
訪
ね
ま
す
。 体感できる機会が拡大！

福井県各所

み
を
超
え
て
伝
統
工
芸
産
地
を
活
性
化
す
る

新
た
な
動
き
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。年
に

一
度
の
工
房
見
学
イ
ベ
ン
ト「
Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｗ（
リ

ニ
ュ
ー
）」は
、鯖
江
市
・
越
前
市
・
越
前
町
を
舞

台
に
、持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

２
０
１
５
年
に
ス
タ
ー
ト
。Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｗ
を
契
機

に
、産
地
で
は
体
験
工
房
の
整
備
や
体
験
メ

ニ
ュ
ー
の
開
発
が
進
み
、職
人
の
技
に
触
れ
な
が

ら
、も
の
づ
く
り
の
魅
力
を
体
感
で
き
る
環
境
が

整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、越
前
市
岩
本
町

で
は
、和
紙
産
地
な
ら
で
は
の
文
化
を
深
く
味
わ

え
る
工
芸
宿「
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｕ（
す
く
）」の
開
業
準
備

が
進
行
中
で
す
。福
井
も
の
づ
く
り
の
奥
深
さ
を

体
感
で
き
る
機
会
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

福井のものづくり

今年の「RENEW」は10月10日（金）・11日（土）・
12日（日）の3日間開催！会期中は、越前漆器・越前
和紙・越前打刃物・越前箪笥・越前焼・眼鏡・繊維の
７産地の工房・企業が一斉開放されます。見学やワー
クショップを通じて、作り手の想いや背景を知ること
ができ、商品の購入も楽しめます。

Vol.6

文年 化

ふ
く
い

特
集
②

千年文化について
詳しくはこちら

↓

①越前焼のろくろ成形　②越前箪笥　③若狭めのう細工　④越前打刃物の包丁づくり
の様子　⑤若狭塗の研ぎ出し技法　⑥産地周遊ツアーでは本格的な工芸体験ができる
⑦⑧工房見学イベント「RENEW」　⑨工芸宿「SUKU」の客室イメージ。11月中旬
オープン予定　
※写真①～⑤：商業・市場開拓課発行「越前若狭の伝統工芸品」より引用
※写真⑥⑦⑧：©Tsutomu Ogino（TOMART:PhotoWorks）

④ ⑤

⑦

⑨

③②

⑥

RENEW2025
について

詳しくはこちら

＜お問い合わせ＞

伝統工芸に関すること
商業・市場開拓課
TEL／0776-20-0377

一般社団法人SOE
TEL／0778-78-9967

RENEWおよびSUKUに関すること

TO
PI
C

①

⑧
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　福井城址（福井市）では、明治初期まで存在した
「坤櫓」の復元工事に伴い、御

ご

本
ほんじょう

城橋
ばし

から御
お

廊
ろう

下
か

橋
ばし

の間に広がる約7000㎡のお堀の水抜き作業を行い
ました。8月8日には、テレビ東京の番組「緊急SOS！
池の水ぜんぶ抜く大作戦」とのタイアップ企画に、県
民ボランティア約80名が参加。2000匹以上の水生生
物を捕獲し、移動させるなどの作業を行いました。坤
櫓の復元は令和11年度の完成を予定しています。

坤
ひつじさるやぐら

櫓復元プロジェクト
福井城址お堀のお魚が“お引越し”

山の魅力を全国へ発信
「山の日」全国大会

福井の魅力を海外へ！
シンガポールで福井フェア開催

県政をもっと身近に
こども県庁見学デー

　8月11日、第9回「山の日」全国大会FUKUI2025の
記念式典を大野市で開催しました。北陸3県では初め
ての開催となる本大会には、県内外から約560名が
参加。福井の山の魅力を紹介する発表や記念曲「山は
ふるさと」の合唱、トークイベントなどを通じて、山々
の魅力や山から得られる恩恵を再確認し、全国へ発
信しました。式典の最後には、福井の豊かな自然を未
来へつなぐ思いを込めて子どもたちが「山

さんしょう

鐘」を鳴ら
し、締めくくりました。

　伝統工芸品等の県産品を起点としたインバウン
ド誘客を目的に、シンガポールの商業施設「ルミネ
シンガポール」で福井フェアを開催中です。会場で
は、伝統工芸品の販売や職人によるワークショップ
等を通じて、福井の魅力を発信しています。
　8月29日には杉本知事が現地のインバウンド拠点
施設を訪れ、福井の食や伝統工芸品、観光地をトッ
プセールス。来場した旅行事業者等からは「次の旅
行先として福井を提案したい」といった声が寄せら
れ、福井の魅力が海外でも高く評価されました。

　子どもたちに県庁の仕事などを知ってもらうため、
「こども県庁見学デー」を開催。議会議事堂や総合防
災センターなど普段は入ることができない場所の見
学や県庁敷地内にある「福の井」での水くみ体験を通
して、県政の仕組みや県の歴史などについて楽しく学
びました。参加した子どもたちからは、「県庁の仕事が
よくわかった」といった声が聞かれました。県では、今
後も県庁見学等を通じて県政への理解を深めていた
だく活動を積極的に進めていきます。

県政県政
トピックストピックス

キーワード
⑤●

キーワード
⑥●

キーワード
①ふ

キーワード
③育

キーワード
④県

キーワード
②く
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10月4日（土）、5日（日） 
9時～17時（5日は16時まで）
全国各地からやきものやクラフト作品などが
大集合！オリジナルアイテムが作れるワーク
ショップや美味しいグルメも楽しめます。

所 越前町小曽原120-61
問 ☎0778-32-2174　FAX 32-2279
開 9時～17時（入場は16時30分まで）
休 9月29日、10月6、14、20、27日

陶芸館・越前古窯博物館
越前陶芸村 第13回越前秋季
陶芸祭 ～アートを楽しもう！！～

10月11日（土）13時30分～15時30分
盆栽の基本的な手入れについて、実演を交え
て学びます。一人一鉢まで持ち込みできます。
定 先着30名　 受 定員になり次第締切

所 坂井市丸岡町楽間15
問 ☎0776-67-0002　FAX 67-0004
開 9時～16時30分
休 9月29日、10月6、14、20、27日

総合グリーンセンター
基本的な盆栽の手入れを学ぼう
申

12月14日（日）まで
今年は昭和に改
元してから100
年目の節目にな
ります 。教 科 書
から時代を象徴
するような資料
を 取り上 げ 、世
の中の変遷を紹
介します。

所 坂井市春江町江留上緑8-1
問 ☎0776-58-2250　FAX 58-2251
開 9時～17時(入館は16時30分まで）
休 9月29日、10月6、14、20、27日

教育博物館
企画展

「教科書でたどる昭和100年」

10月7日（火）19時～21時
双眼鏡や天体望遠鏡で月を観察し、野外で二
胡の演奏と星空解説を楽しみます。
定 先着40名　 受 定員になり次第締切
他 中学生以下は保護者同伴

10月21日（火）19時～21時
当日はオリオン座流星群の極大日です。美し
い星空を眺めながら、流れ星を鑑賞します。
定 先着70名　 受 定員になり次第締切
他 中学生以下は保護者同伴

所 大野市南六呂師169-11-2
問 ☎0779-67-1655　FAX 67-1656
開 9時～17時(入館は16時30分まで）
休 9月29日、10月6、14、20、27日

自然保護センター
特別観望会

「中秋の満月に、にこっ（二胡）」 申

特別観望会「流れ星を見よう」 申

10月8日（水）13時〜16時
こころやからだに関する気になることや悩み
について、看護職がアドバイスします。

10月26日（日）13時30分～15時
本県出身の朝日新聞記者・乗

のりきょう まさとも
京真知氏を講

師に、『中村哲さん殺害事件 実行犯の「遺言」』
（朝日新聞出版）にまつわるエピソードや読
書経験などについてお話いただきます。
定 先着90名　 受 定員になり次第締切

所 福井市下⾺町51-11
問 ☎0776-33-8860　FAX 33-8861
開 9時〜19時（土日祝は18時まで）
休 9月29日、10月6、14、20、23、27日

県立図書館
医療健康コーナー関連企画

「まちの保健室 in 県立図書館」

読書週間記念講演会「中村哲医師を忘
れない ―事件から６年の取材報告―」申

10月18日（土）～11月24日（月・振休）
県 内 外 のゆかり
の文化財の展示
を通して、奈良・
平 安 時 代におけ
る越前・若狭と異
国との 交 流 につ
いて紹介します。

料 一般400円、
高校・大学生300
円、小中学生・70
歳以上200円

所 福井市大宮2丁目19-15
問 ☎0776-22-4675　FAX 22-4694
開 9時～17時（入館は16時30分まで）
休 10月8、15～17日

歴史博物館
特別展「越前・若狭 異国との出会い 
～奈良・平安時代を中心に～」 ￥

申  事前申込みが必要な催し 　 ￥  有料の催し 　 所  場所・会場 　 対  対象者 　 定  定員 　 料  料金 　 受  受付期間・方法 　 他  その他 　 問  問合せ・申込先 　 休  休館日

デジタルブック上で をタップすると
簡単に関連するホームページにリンクします。

デジタルブックの
詳細はこちらから →

※掲載している内容は変更や中止になる可能性があります。ま
た、定員がある催しは、すでに募集を終了している可能性があ
ります。詳しくは各施設にお問合せください。

10月11日（土）～11月24日（月・振休）
戦国大名朝倉氏にゆかりのある刀
剣や一乗谷朝倉氏遺跡から出土
した刀装具を展示し、その技と美
を紹介します。
料 一般1000円、高校生700円、 
小中学生400円、70歳以上600円

11月3日（月・祝）10時30分～12時
中世における武家故実と刀剣の役割について、大河ドラマの監修の経
験を持つ立正大学教授  佐多芳彦氏にご講演いただきます。
定 先着100名　 受 10月3日（金）〜当日まで

所 福井市安波賀中島町8-10　 問 ☎0776-41-7700　FAX 41-7701
開 9時～17時（入館は16時30分まで）　 休 10月6～10日

一乗谷朝倉氏遺跡博物館
秋季特別展「一乗谷と戦国のかたな」 ￥

記念講演会「戦国時代の武家故実と刀剣」 申

ふくいの暮らしをより豊かに

ふくい
インフォ

10月26日（日）9時～16時30分
自動車整備、プログラミング、接客業、電気工
事士、金属加工などの職業体験（75分）やもの
づくりに関する技能体験（45分）ができるイベ
ントです。
対 小中学生　 定 各体験先着20名程度
受 10月1日（水）～10月24日（金）

所 福井市林藤島町20-1-3
問 ☎0776-52-2120　FAX 52-2121

福井産業技術専門学院

ふくい職業・技能体験フェア 申

10月25日（土）～11月24日（月・振休）
密 教・山・禅をキー
ワードに、特に村落
での事例や文化財に
重点を置き、若狭に
おける仏教信仰を紹
介します。
料 一般400円、
高校生300円、
小中学生200円

所 小浜市遠敷2丁目104
問 ☎0770-56-0525　FAX 56-4510
開 9時～17時（入館は16時30分まで）
休 9月29日、10月6、14、20、22～24日

若狭歴史博物館
特別展 「若狭 山のほとけ、
村のほとけ」 ￥

越前市指定文化財「白磁四耳壷」
（越前市教育委員会蔵）

問 統計調査課
☎0776-20-0273　FAX 20-0630

国勢調査は日本に住む全ての人・世帯を
対象とする5年に1度の重要な統計調査で
す。調査員が各世帯に配布した調査書類
を確認いただき、必ずご回答ください。ス
マートフォン等を使ったインターネット回
答が簡単・便利です。

【回答方法】 インターネット、郵送、調査
員回収のいずれかを選択

【回答期間】
・インターネット：10月8日（水）まで
・郵送、調査員回収：10月１日（水）～ 
　　　　　　　　  10月8日（水）

国勢調査にご協力ください

令和8年4月に開校する県立若杉中学校の入
学者を募集します。また、入学を考えている方
向けの体験授業も開催します。
受 12月19日（金）まで

問 義務教育課
☎0776-20-0574　FAX 20-0671

県立夜間中学「若杉中学校」
令和8年度入学者募集・体験授業受付中! 申

心に響く「ふくいの農村風景」を捉えた写真を
募集します。プロ、アマチュア問わず、過去に撮
影した写真でも応募可能です。入賞作品は表
彰されるほか、ふくいの農業・農村のPRに活用
します。
応募締切：令和8年1月30日（金）

問 ふくいの農ある風景フォトコンテスト
実行委員会事務局（農村振興課）
☎0776-20-0453　FAX 20-0656

第6回ふくいの農ある風景
フォトコンテスト

詳細は
こちら↓

詳細や
応募様式は
こちら↓

9月～12月の期間、「契約のキホンとトラブル
対処法」や「プロから学ぶお金の知識」などに
関する講座を動画で配信します。
受 期間中、随時受付

10月11日（土）10時～11時30分
物価高騰の原因から私たちの暮らしを守るた
めの具体的なアクションを考えます。
所 福井県民生協本部センター（福井市開発）
定 先着50名
受 10月8日（水）まで

問 ふくい・くらしの研究所
☎0776-52-0626　FAX 52-2030

動画で学ぼう！
くらしのオンデマンド講座 申

くらしの講座「どうなる？物価と暮らし
今から始める将来への備え」 申

令 和 8 年 3 月
29日（日）に開
催される「ふく
い 桜マラソン
2026」のラン
ナーを募 集し
ます。

【種目・対象】 
・マラソン：満18歳以上 
・5km：中学生以上 
・1.5km：小学生以上

定 先着15000名　 料 種目によって異なります
受 11月10日（月）まで

問 ふくい桜マラソン実行委員会事務局
（ふくい桜マラソン課）
☎0776-20-0539　FAX 20-0664

ふくい桜マラソン2026
ランナー募集 申 ￥

同僚や家族、友人と一緒に、3〜10人のチーム
で睡眠の質を改善する生活習慣に2週間取り
組むと、抽選で低反発まくら等、睡眠関連グッ
ズが当たるキャンペーンを実施しています。
受 11月18日（火）まで

問 快眠ふくいキャンペーン事務局
☎0776-54-1800

快眠ふくいキャンペーン
参加チーム募集 申

詳細は
こちら↓

詳細は
こちら↓

10月26日（日） 
①10時～12時 ②13時30分～15時30分
啓新高校ファションデザイン科の学生と一緒
に、お持ちの服に飾りをつけて、ハロウィンに
ぴったりのオリジナル衣装を作ります。フェイ
スペイントシー
ルなどが楽しめ
る変身コーナー
もあります。
対 幼児、小学生
の親子

所 坂井市春江町東太郎丸3-1
問 ☎0776-51-8000　FAX 51-6666
開 9時30分～17時
休 9月29日、10月6、14、20、27日

ハロウィン!へんしんマジック!
～服をコラージュして自分だけの
スタイルをつくろう～

エンゼルランドふくい

重要文化財「太刀 銘 一 助成」▶
（リードケミカル株式会社蔵）　

詳細は
こちら↓

重要文化財「観音菩薩坐像」
（小浜市堅海長慶院蔵）
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申  事前申込みが必要な催し 　 ￥  有料の催し 　 所  場所・会場 　 対  対象者 　 定  定員 　 料  料金 　 受  受付期間・方法 　 他  その他 　 問  問合せ・申込先 　 休  休館日 ※掲載している内容は変更や中止になる可能性があります。また、定員がある催しは、すでに募集を終了している可能性があります。詳しくは各施設にお問合せください。

10月5日（日）①11時開演 ②14時開演
子育て中の越のルビーアーティストが企画す
る人気シリーズ。ソプラノ歌手・白根奈々のプ
ロデュースにより、2人の共演者とともに親子
で楽しめるコンサートをお届けします。
所 ハーモニーホールふくい大ホール（福井市
今市町）　 対 0歳～入場可　 定 各回先着180
名　 料 一般2000円、高校生以下1000円

問 ハーモニーホールふくい チケットセンター
☎0776-38-8282　FAX 38-8285

秋の子ども音楽会 ステージで見て、
聴いて、踊っちゃおう♪ みんなあつ
まれ！ ミュージックパーティー ￥

10月5日（日）13時～16時
一人ひとりがつながり、支え合う地域づくり
について考えるシンポジウムを開催します。

【基調講演】
演題：「望む未来に続く地域づくり」
講師：前神有里氏（労働者協同組合やさしい 
まちづくり総合研究所 常務理事・主席研究員）
所 福井県自治会館（福井市西開発）
定 先着200名
受 9月30日（火）まで
他 会場に空きがあれば当日受付可能

問 地域福祉課
☎0776-20-0326　FAX 20-0637

地域づくりシンポジウム 申

10月18日（土） 
入港：8時〜、出港：18時〜（予定）
海外クルーズ客船「シーボーン・クエスト」が
敦賀港に寄港します。クルーズ船で福井に来
られる外国人観光客の方々を一緒にお出迎
え、お見送りしませんか。
所 敦賀港金ケ崎岸壁（敦賀市金ケ崎町）

問 成長産業立地課
☎0776-20-0365　 FAX 20-0678

海外クルーズ客船「シーボーン・
クエスト」が敦賀港に寄港します!

10月18日（土）14時～16時
認知症フレンドリー社会の実現に向け、基調
講演と座談会を開催します。

【基調講演】
演題：「認知症とともに生きる」
講師：下坂厚氏（若年性認知症当事者・写真

家）、河本歩美氏（地域共生社会推進セ
ンター代表）

所 福井県自治会館（福井市西開発）
定 先着200名　 受 10月10日（金）まで

問 長寿福祉課
☎0776-20-0330　 FAX 20-0713

令和7年度  認知症フォーラム 申

ふくいインフォふくいの暮らしをより豊かに

10月31日（金）まで
県では、9月・10月を独自のSDGs集中
啓発期間「ジュナナ・チャレンジ」と設定
しています。ふくいSDGsパートナー登
録企業・団体による関連イベントが県内
各地で開催されるほか、SDGsアイテム
が当たるプレゼント企画を実施します。

10月28日（火）13時30分～16時30分
福井県出身の美術家・長坂真護氏による講演会とふくいSDGsパート
ナー同士の交流会を開催します。持続可能な地域づくり
を進めるため、自分にできることを探してみましょう。
所 金津創作の森（あわら市宮谷）
定 先着100名程度　 受 10月24日（金）まで

問 未来戦略課　☎0776-20-0759　FAX 20-0623

みんなでSDGsにチャレンジしよう！
ふくいSDGs月間「ジュナナ・チャレンジ」

ふくいSDGsフォーラム2025 申

リチウムイオン電池が原因の火災事故が全国的に頻発していま
す。適切に分別されず、不燃ごみなどに混入した場合、ごみ収集
車やごみ処理施設で出火する恐れがあります。お住まいの自治
体の分別ルールに基づき、適切なごみ出しをお願いします。ご
み出しの方法はお住まいの市町に問い合わせください。

リチウムイオン電池が使用されている製品例

リチウムイオン電池は適切に処分してください

問 循環社会推進課
☎0776-20-0317　 FAX 20-0679

デジタルブック上で をタップすると簡単に関連するホームページにリンクします。デジタルブックの詳細はこちらから →

10月4日（土）、5日（日）10時～16時
福井の農林水
産物や加工品
等が 大 集 合！
そ ば 、地 酒 、
魚 、肉 など 福
井の豊かな食
が味わえるほ
か 、お 子 さ ん
をはじめ、どな
たでも気軽に参加できる体
験コーナーなど、楽しい企画
が盛りだくさんです。
所 福井駅前・福井県庁周辺

問 流通販売課
☎0776-20-0417　FAX 20-0649

ふくい食と農の博覧会

石川県立航空プラザ 富山県美術館
石川県 富山県

航空機の魅力を身近に感じられる体験型の博物
館。戦闘機やヘリコプターなどの展示のほか、本格
的な操縦体験が楽しめます。屋内遊具広場「ぶ～
んぶんワールド」もあり、子どもや家族連れにも人
気のスポットです。

富
ふ

岩
がん

運
うん

河
が

環
かんすい

水公園にあり、国内外の優れたアート
やデザインに触れられる美術館。無料エリアの屋
上庭園にはカラフルな子ども向け遊具が並び、遊
びながら感性を育むことができます。授乳室やお
むつ替えスペースも完備。

所石川県小松市安宅新町丙92番地　問☎0761-23-4811 所富山県富山市木場町3-20　問☎076-431-2711

元気とやまマスコット
「きときと君」＆「ぶりと君」

©富山県

石川・富山にでかけよう！北陸三県連携企画

石川県観光PRマスコット
キャラクター 「ひゃくまんさん」

①10月25日（土）10時～16時 
②10月26日（日）10時～16時 
　（北府駅は15時まで）
県内の地域鉄道が連携して、鉄道の魅力を発
信します。普段は見ることのできない鉄道の裏
側や制服なりきり撮影、スタンプラリーなど、
家族で楽しめるイベントが盛りだくさんです。
所 ①福井駅コンコース（福井市中央） 
　　福井鉄道神明駅（鯖江市神明町）
　　ハピラインふくい鯖江駅（鯖江市日ノ出町）
　②福井鉄道北府駅（越前市北府） 
　　JR貨物南福井駅（福井市花堂北）

問 地域鉄道課
☎0776-20-0723　 FAX 20-0729

鉄道ふくいフェスタ2025

11月9日（日） 
12時30分～16時30分（開場12時）
福井県での開催が12年ぶりとなる本大会で
は6府県7団体が参加し、民俗芸能を披露しま
す。県内からは、馬鹿ばやし保存会（福井市）と
北潟民謡保存会（あわら市）が出演します。
所 AOSSA8階  福井県県民ホール（福井市手寄）
定 500名　 受 10月31日（金）まで　
他 優先入場申込者は開場10分前から入場可 
　 ※席を確保するものではありません。

問 生涯学習・文化財課
☎0776-20-0579　FAX 20-0672

第67回近畿・東海・北陸ブロック
民俗芸能大会  福井大会 申

11月15日（土）14時～15時30分
飛鳥・奈良時代の仏像の金メッキには水銀が
使われていました。その水銀のもとになる石

「辰砂(しんしゃ)」が、若狭で採れたという説
があります。奈良・二月堂の「若狭井」の伝承と
遠敷明神との関わりを紹介します。
講師：奈良教育大学  教授   渡邉伸一氏
所 若狭図書学習センター（小浜市南川町） 
　ユー・アイふくい（福井市下六条町）
定 各会場先着30名　 受 11月14日（金）まで

問 若狭図書学習センター
☎0770-52-2705　FAX 52-2715

ふるさと未来講座「歴史」若狭①
東大寺の大仏造立・お水取りと
若狭小浜の辰砂（水銀）との関わり申

優先入場の
申込はこちら↓

詳細・申込は
こちら→

10月19日（日）13時～16時
県立病院の外科と陽子線がん治療センターの
女性医師が乳がんに関する講演をします。併
せて、希望者には看護師によるがん相談や陽
子線がん治療センターの施設見学を行います

（人数制限あり）。
所 県立病院講堂（福井市四ツ井）
定 先着150名
受 10月10日（金）まで

問 県立病院
☎0776-54-5151　FAX 57-2945

県立病院 市民公開講座「県立病院
で学ぼう！ これからの乳がん治療」申

①10月19日（日）10時～15時（受付13時まで）
②10月25日（土）13時30分～16時（受付15時まで）
③10月26日（日）10時～15時（受付13時まで）
④10月26日（日）13時～16時（受付15時まで）

「おもちゃドクター」が壊れたおもちゃを修理
します。
所 ①総合グリーンセンターウッドリームフクイ

（坂井市丸岡町楽間）②パレア若狭（若狭町
市場）③めぐみこども園（福井市久喜津町）④
こども家族館（おおい町成海）
定 ②④のみ先着20名
他 部品代が必要な場合があります。②④で
は、不要になったおもちゃも回収します。

問 循環社会推進課
☎0776-20-0317　FAX 20-0679

壊れたおもちゃ修理します

10月25日（土）11時～16時、 
26日（日）10時～15時
全国から約30城が集結し、お城の魅力を発信
します。御城印など限定グッズ販売のほか、石
原良純さんや加来耕三さん、大河ドラマ関係
者などによるトークイベント、手裏剣投げや甲
冑着付け体験なども開催します。
所 JA福井県小浜支店（小浜市遠敷）ほか

問 誘客推進課
☎0776-20-0762　 FAX 20-0513

秋の若狭路を彩るお城の祭典
越前若狭お城フェス2025

申込は
こちら→

詳細は
こちら→

詳細は
こちら↓

詳細は
こちら→

詳細は
こちら→

キーワード
⑤●

キーワード
⑥●

キーワード
①ふ

キーワード
③育

キーワード
④県

キーワード
②く

詳細はこちら↑ 詳細はこちら↑

～家族みんなで楽しめる
　おでかけスポット紹介～

10月1日（水）〜11月30日（日）
奥越地域の観光地を訪れた方に、奥越地域で
使用できるふくいはぴコイン1000円分を抽選
でプレゼント！道の駅等で二次元コードを読
み取ると、その場で抽選結果が分かります。
二次元コード設置場所
道の駅九頭竜、道の駅越前おおの荒島の郷、
越前おおの結ステーション、ミルク工房奥越
前六呂師高原の時計台、はたや記念館ゆめ
おーれ勝山、道の駅恐竜渓谷かつやま

問 ふくアプリ・ふくいはぴコイン事業事務局
☎0776-50-7671

奥越へ行こう! 秋の大野・勝山
わくわく周遊キャンペーン

詳細は
こちら↓

馬鹿ばやし（福井市）

詳細は
こちら→

詳細は
こちら→

詳細は
こちら→

詳細は
こちら→

11 10



第2回

県公式LINE、X、Instagramのいずれか１つをフォローして
9月号と10月号の広報誌デジタルブックに記載されている
「はぴワード」を集めてご応募ください。

応募期限：令和7年10月25日（土）

答えはデジタルブックに！

写真
の中に隠れている

はぴ
りゅうを探そう！

福井県広報誌
2025年10月号

はぴコインプレゼント
キャンペーンが始まります！
詳しくは６ページを見てね！
※ここをタップすると6ページに移動します

予 

告

はぴコイン2910円分を350名に
プレゼント！

ふ  く  い

LINE「福井県」 X
「福井県広報広聴課」

Instagram
「ほやほや福井」

詳しくは
こちら→

特
集

・
こ
ど
も
・
子
育
て
の“

よ
ろ
こ
び„

を
、次
世
代
へ

・
ふ
く
い
千
年
文
化

  

《
体
感
で
き
る
機
会
が
拡
大
！ 

福
井
の
も
の
づ
く
り
》

こども家族館（おおい町成海）
「手づくり」と「冒険」をテーマにした体験型の大型児童館。
あそび探検ゾーンでは、大型帆船での冒険や日本最大級のボールプールが楽しめます。

県内の楽しい公共施設をご紹介！
さまざまなページにいる、はぴりゅうが持った
キーワードを順番に並べて一つの言葉にしてください。

キーワードクイズ

キーワードクイズの答え
① ② ③ ④

応募先 〒910-8580 （住所は記載不要）
県広報広聴課  NEWSふくい

応募方法

※賞品の発送をもって当選発表に代えさせ
ていただきます。賞品は11月中に発送す
る予定です。

クイズとアンケートの回答と住所・氏名・
年齢・性別(任意)・電話番号をご記入の
上、郵便はがきまたは県のホームページで
ご応募ください（お一人１通まで）。

Q1 NEWSふくいをお読みになったご感想を教えてください。
（1）内容について
 1.大変良い    2.良い    3.普通    4.あまり良くない    5.良くない
（2）良かった記事（複数回答可）
 1.表紙 2.特集① 
 3.特集② 4.県政トピックス
 5.ふくいインフォ 6.ふくい食材でおうちごはん

Q2 NEWSふくいの入手方法を教えてください。
 1.新聞折り込み 2.コンビニ・スーパー
 3.インターネット 4.その他（自由記述）

Q1 NEWSふくいをお読みになったご感想を教えてください。
（1）内容について
 1.大変良い    2.良い    3.普通    4.あまり良くない    5.良くない
（2）良かった記事（複数回答可）
 1.表紙　　　2.特集①　　　3.特集②
 4.特集③　　5.県政トピックス
 6.ふくいインフォ　　7.ふくい食材でおうちごはん

Q2 NEWSふくいの入手方法を教えてください。
 1.新聞折り込み 2.コンビニ・スーパー
 3.インターネット 4.その他（自由記述）

Q3 NEWSふくいで今後取り上げてほしい
 県政のテーマを教えてください（自由記述）。

Q4 NEWSふくいへのご意見をお願いします
 （自由記述）。

新米 いちほまれ ５kg
絹のような白さと艶があり、口に
広がる優しい甘さが特長です。
粘りがあり、香り、味のバランス
が最も良く、冷めてもおいしいお
米です。

坂井市産 梨
（あきづき）
5kg10～12玉入り

クイズとアンケートにお答えいただいた方の中から抽選でプレゼント!

キーワード
④県

デジタルブックで配信中！

次号はデジタルブックのみでの発行となります。

● 朝だよ！ハピネスふくい （FBCテレビ）
  毎週日曜  7:00～7:30
● 輝け！ふくいチャレンジャー
 （福井テレビ）
  第1・3土曜  17:00～17:15

テレビ番組
● ふくいチャレンジ通信 （FBCラジオ）
  月・水・金曜  10:20ごろ
  第3・5土曜  13:50ごろ
● FM県政スポット（FM福井）
  毎週金曜  8:45ごろ

ラジオ番組

県政広報のご案内

アンケート

＜梅シロップ＞
①青梅を洗い、つまようじでヘタをとる。
②青梅と、青梅の実が半分浸かる程度の水、砂
糖を鍋に入れて火にかける。
③砂糖が溶けたら中火で煮て、実が十分柔らか
くなったらそのまま冷やす。

＜梅ゼリー＞
①粉ゼラチンを大さじ４の水でふやかしておく。
②梅シロップ、砂糖、水１カップを鍋に入れて火
にかけ、砂糖が溶けて煮立ったら火を止める。
③ゼラチン、レモン汁を加えて軽く混ぜる。
④ゼリー型にシロップ漬の梅の実と③の液をい
れ、冷蔵庫で冷やし固めてできあがり。
★余ったシロップは、水や炭酸水で薄めて梅
ジュースにしても初夏にぴったりです。

美食
福井
ふ
く
い
の
美
味
し
い

   

食
材
を
食
べ
よ
う
！

旬の時期： 10～12月

作
り
方

材
料 （
２
人
分
）

お
す
す
め
レ
シ
ピ

＜梅あん用＞
福井梅…３個
酢…大さじ２
水…100ml
水溶き片栗粉…小さじ２

＜材料Ａ＞
濃口しょう油…大さじ１
酒…大さじ１
みりん…大さじ１
おろししょうが…大さじ１

材料 ＜2人分＞

上
庄
さ
と
い
も
の

      
炊
き
込
み
ご
飯

作
り
方

福
井
梅
ゼ
リ
ー
調理時間
30分

※梅シロップを
作る時間を除く

アンケート

5名様読者プレゼント 令和7年 10月25日(土)応募締切 /

ホームページ
での応募は
こちらから

材料＜2人分＞
調理時間約30分

福
井
の
旬
を

     

味
わ
お
う

ふ
く
い
食
材
で

お
う
ち
ご
は
ん

材料＜4人分＞

調理時間約30分

大野市上庄地区で生産されるブランド里芋。平成

29年には地域産品の名称・ブランドを国が保護する

地理的表示（GI）保護制度に登録されました。

小ぶりながら身が引き締まっていて煮崩れしない

ため、里芋の旨味をしっかり味わうことができます。

「NEWSふくい」はデジタルブックでも
配信しています。多言語対応や音声読み
上げ機能もあります。「Cata log 
Pocket」のアプリやブラウザ版をご利
用ください。

上
庄
さ
と
い
も

① スプーンでさといもの皮をむ
き、ひと口大に切る。にんじん、
鶏肉は小さめに切る。しめじは
石づきを落とし、小房に分ける。

② 炊飯器に米2合をとぎ、2合分の
水を入れる。

③ 切った具材とめんつゆを入れ
炊飯器で炊く。

④ 炊きあがったら10分程度蒸ら
し、バターを加えてよく混ぜる。

⑤ 器に盛って白ごまを散らす。

水 ……… 米2合分
　　  450ml（目安）

めんつゆ  … 大さじ4
バター…………20g
白ごま………お好み

米 …………… 2合
上庄さといも  … 4個
にんじん…… 1/4本
鶏肉 ……… 100g
しめじ……… 1/4株

材
料 （
４
人
分
）

調理時間
約10分
炊飯・蒸らす
時間を除く

発
行
　
福
井
県
広
報
広
聴
課

毎
月
第
４
日
曜
発
行

福
井
新
聞
、日
刊
県
民
福
井
、中
日
新
聞（
福
井
県
版
）、福
井
新
聞

販
売
店
取
り
扱
い
中
央
紙（
朝
日
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