
福井県広報誌
2026年２月号

はぴコインプレゼント
キャンペーンが始まります！
詳しくは６ページを見てね！
※ここをタップすると6ページに移動します
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教育博物館（坂井市春江町江留上緑）
教育の歴史や福井ゆかりの教育者を紹介しています。昭和の教室を再現した「なつかしの学び舎」や
県内小中高校の校歌を聴けるコーナーもあり、子どもから大人まで楽しめます。

県内の楽しい公共施設をご紹介！

LINE「福井県」
X

「福井県広報広聴課」
Instagram

「ほやほや福井」

2/21●
広報誌デジタルブックに
掲載された「はぴワード」
を集めて応募！

キャンペーン応募条件❷キャンペーン応募条件❷

キャンペーン応募条件❶キャンペーン応募条件❶

詳しくは
こちら→

県公式LINE、X、Instagram
いずれか１つをフォロー

答えはデジタルブックに！

写真
の中に隠れている

はぴ
りゅうを探そう！

答えは14ページに！

写真
の中に隠れている

はぴ
りゅうを探そう！

キーワードクイズ

応募先 〒910-8580 （住所は記載不要）
県広報広聴課  NEWSふくい

応募方法

※賞品の発送をもって当選発表に代えさせ
ていただきます。賞品は3月中に発送す
る予定です。

アンケートの回答と住所・氏名・年齢・
性別(任意)・電話番号をご記入の上、郵便
はがきまたは県のホームページでご応募
ください（お一人１通まで）。

Q1 NEWSふくいをお読みになったご感想を教えてください。
（1）内容について
 1.大変良い    2.良い    3.普通    4.あまり良くない    5.良くない

（2）良かった記事（複数回答可）
 1.表紙 2.特集① 
 3.特集② 4.県政トピックス
 5.ふくいインフォ 6.ふくい食材でおうちごはん

Q2 NEWSふくいの入手方法を教えてください。
 1.新聞折り込み 2.コンビニ・スーパー
 3.インターネット 4.その他（自由記述）Q1 NEWSふくいをお読みになったご感想を教えてください。

（1）内容について
 1.大変良い    2.良い    3.普通    4.あまり良くない    5.良くない
（2）良かった記事（複数回答可）
 1.表紙　　　2.特集①　　　3.特集②
 4.特集③　　5.県政トピックス
 6.ふくいインフォ　　7.ふくい食材でおうちごはん

Q2 NEWSふくいの入手方法を教えてください。
 1.新聞折り込み 2.コンビニ・スーパー
 3.インターネット 4.その他（自由記述）

Q3 NEWSふくいで今後取り上げてほしい
 県政のテーマを教えてください（自由記述）。

Q4 NEWSふくいへのご意見をお願いします
 （自由記述）。

十割そば粉の
シフォンケーキ（8個入り）
福井県産十割そば粉を使用したや
さしい味わいのシフォンケーキで
す。農薬や化学肥料不使用の素材
を選び、保存料等の食品添加物は
一切使わない、安心安全にこだわっ
た一品です。

坂井市産 梨
（あきづき）
5kg10～12玉入り

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選でプレゼント!

アンケート

＜梅シロップ＞
①青梅を洗い、つまようじでヘタをとる。
②青梅と、青梅の実が半分浸かる程度の水、砂
糖を鍋に入れて火にかける。
③砂糖が溶けたら中火で煮て、実が十分柔らか
くなったらそのまま冷やす。

＜梅ゼリー＞
①粉ゼラチンを大さじ４の水でふやかしておく。
②梅シロップ、砂糖、水１カップを鍋に入れて火
にかけ、砂糖が溶けて煮立ったら火を止める。
③ゼラチン、レモン汁を加えて軽く混ぜる。
④ゼリー型にシロップ漬の梅の実と③の液をい
れ、冷蔵庫で冷やし固めてできあがり。
★余ったシロップは、水や炭酸水で薄めて梅
ジュースにしても初夏にぴったりです。
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＜梅あん用＞
福井梅…３個
酢…大さじ２
水…100ml
水溶き片栗粉…小さじ２

＜材料Ａ＞
濃口しょう油…大さじ１
酒…大さじ１
みりん…大さじ１
おろししょうが…大さじ１

材料 ＜2人分＞

作
り
方

福
井
梅
ゼ
リ
ー
調理時間
30分

※梅シロップを
作る時間を除く

調理時間
30分

※梅シロップを
作る時間を除く

アンケート

7名様読者プレゼント 令和8年 ２月21日(土)応募締切 /

ホームページ
での応募は
こちらから
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材料＜4人分＞

調理時間約30分

冬の水田を有効活用するため、江戸時代頃から栽培されてき
た勝山水菜。勝山市の伝統野菜で、「福井百歳やさい」にも選ば
れています。寒さに強く、害虫の被害も少ないため、冬の貴重な
収穫物として重宝されています。
甘さの中にほろ苦さがある特有の味わいは、特に太く伸びた
“とう（花の茎がのびたもの）”に詰まっており、火を通すと驚く
ほど柔らかくなります。

デジタルブックで配信中！

次号はデジタルブックのみ
での発行となります。

「NEWSふくい」はデジタルブック
でも配信しています。多言語対応
や音声読み上げ機能もあります。
「Catalog Pocket」のアプリや
ブラウザ版をご利用ください。

【
旬
の
時
期
：
２
〜
４
月
】

勝
山
水
菜

香
福
茸

こ
う 

ふ
く 

だ
け

① 水菜をさっとゆでて流水に取
り、水気をしっかり絞る。キッチ
ンペーパーに巻いてしばらく置
く。

② 水菜を2株ずつ、豚肉できっち
り巻き、塩こしょうをして米粉
をふる。

③ フライパンにオリーブ油を中火
で熱し、②をこんがりと全面焼
きつける。

④ 食べやすくカットし器に盛る。

⑤ フライパンに●を煮詰め、盛り
付けた肉巻きにかける。

水 ……… 米2合分
　　  450ml（目安）

めんつゆ  … 大さじ4
バター…………20g
白ごま………お好み

米 …………… 2合
上庄さといも  … 4個
にんじん…… 1/4本
鶏肉 ……… 100g
しめじ……… 1/4株

材
料 （
４
人
分
）
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水
菜

      
の
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巻
き調

理
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約
20
分

調理時間
約10分
炊飯・蒸らす
時間を除く

（レシピ提供：JA福井県）

●しょうゆ …… 大さじ1
●ケチャップ … 大さじ1
●りんご酢…… 大さじ1
●砂糖 ……… 大さじ1

勝山水菜 ………… 1把
豚バラ肉…… 200グラム
オリーブ油…… 大さじ1
塩こしょう ………… 少々
米粉 ………… 大さじ3

「福井をもっと身近に！」をテーマに、
福井の魅力をたっぷり詰め込んだ動画を
配信しています。ぜひご覧ください！

｢ふく＃（タグ）」スタート！
県公式YouTubeチャンネル
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