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世
界
が
注
目
す
る
三
方
五
湖

　

三
方
五
湖
周
辺
は
、
美
し
い
自
然
景
観
や
食
、

年
縞
や
伝
統
漁
法
な
ど
の
歴
史
文
化
を
生
か
し

た
観
光
地
づ
く
り
に
よ
り
、
関
西
圏
か
ら
だ
け

で
な
く
首
都
圏
か
ら
の
大
き
な
人
の
流
れ
を
さ

ら
に
生
み
出
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

福
井
県
、
美
浜
町
、
若
狭
町
、
観
光
団
体
な
ど

で
構
成
す
る
「
三
方
五
湖
エ
リ
ア
全
体
協
議
会
」

で
は
、
こ
の
エ
リ
ア
が
目
指
す
姿
や
取
り
組
む

事
業
を
ま
と
め
た
「
福
井
県
三
方
五
湖
エ
リ
ア

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
今
年
３
月

に
策
定
。
北
陸
新
幹
線
が
敦
賀
ま
で
開
業
す
る

２
０
２
３
年
春
ま
で
を
め
ど
に
官
民
が
一
体
と

な
り
、
三
方
五
湖
エ
リ
ア
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め

る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

<

ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
ア
ワ
ー
ド
受
賞>

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ラ
イ
ン
（
三
方
五
湖
有
料
道
路
）

の
山
頂
公
園
に
あ
る
「
絶
景 

天
空
の
足
湯
」
は
、

今
年
５
月
、
世
界
各
国
の
有
識
者
や
観
光
関
係

者
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
審
査
員
１
０
０
人

が
「
ク
ー
ル
（
か
っ
こ
い
い
）
」
と
選
定
す
る
「
ク
ー

ル
ジ
ャ
パ
ン
ア
ワ
ー
ド
２
０
１
９
」
を
受
賞
。

　

さ
ら
に
今
年
度
は
、「
三
方
五
湖
に
浮
か
ぶ
天

空
テ
ラ
ス
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
天
候
を
気
に
す

る
こ
と
な
く
ゆ
っ
く
り
と
眺
望
を
楽
し
め
る
屋

根
つ
き
の
展
望
ス
ペ
ー
ス
や
山
頂
カ
フ
ェ
な
ど

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

新
た
な
日
本
遺
産
に
認
定

　

今
年
５
月
、「
四
〇
〇
年
の
歴
史
の
扉
を
開
け

る
旅
～
石
か
ら
読
み
解
く
中
世
・
近
世
の
ま
ち

づ
く
り　

越
前
・
福
井
～
」
が
日
本
遺
産
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
中
世
・
戦
国
期
の
越
前
で
は
、一
乗

谷
や
白
山
平
泉
寺
で
大
量
の
石
を
用
い
て
計
画

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
！ 

福
井
の
観
光
地

特 集

レインボーライン山頂公園一乗谷朝倉氏遺跡博物館（仮称）のイメージ 年
ねんこう

縞博物館 特別企画展

的
に
作
ら
れ
た
都
市
が
誕
生
。
そ
の
加
工
技
術

は
、
近
世
以
降
、
笏

し
ゃ
く
だ
に谷
石
を
用
い
た
福
井
の
城
下

町
や
河
川
の
地
形
を
生
か
し
た
勝
山
の
城
下
町

の
ま
ち
づ
く
り
に
も
活
用
さ
れ
ま
し
た
。
現
存
す

る
石
を
通
し
て
、
当
時
の
日
本
人
と
石
と
の
共
生

の
歴
史
や
石
づ
く
り
文
化
を
体
感
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
日
本
最
大
の
戦
国
城
下
町
跡
で
あ
る

一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
化
に
向

け
、
核
と
な
る
新
た
な
博
物
館
を
整
備
し
、
遺
跡

全
体
の
価
値
と
魅
力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　

福
井
県
関
連
の
日
本
遺
産
は
、
鯖
街
道
、
北
前

船
、
六
古
窯
の
一
つ
で
あ
る
越
前
焼
に
続
い
て
４

件
目
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
国
内
外
に
広

く
発
信
し
、
広
域
観
光
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

“
進
化
”
を
続
け
る
恐
竜
博
物
館

　

２
０
０
０
年
の
開
館
以
来
、
入
館
者
数
を
伸
ば

し
、
今
年
３
月
に
通
算
１
０
０
０
万
人
を
突
破
し

た
恐
竜
博
物
館
。

　

４
月
に
は
、
恐
竜
博
物
館
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

シ
ョ
ッ
プ
と
レ
ス
ト
ラ
ン
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
。
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
に
は
、
国
内
最

大
級
と
な
る
約
２
０
０
種
類
の
恐
竜
フ
ィ
ギ
ュ

ア
や
さ
ま
ざ
ま
な
恐
竜
関
連
の
書
籍
を
取
り
そ

ろ
え
ま
し
た
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
恐
竜
を
テ
ー

マ
に
し
た
プ
レ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
充
実
さ
せ
た

ほ
か
、
入
店
時
間
を
携
帯
電
話
に
知
ら
せ
る
シ

ス
テ
ム
を
新
た
に
導
入
。
来
館
者
が
よ
り
満
足

し
、
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

<

恐
竜
ブ
ラ
ン
ド
を
発
信>

　

今
年
は
、
子
ど
も
に
人
気
の
ス
ー
パ
ー
戦
隊

シ
リ
ー
ズ
「
騎
士
竜
戦
隊
リ
ュ
ウ
ソ
ウ
ジ
ャ
ー
」

の
映
画
や
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
に
恐
竜
博
物
館
が
登

場
す
る
な
ど
、
全
国
に
向
け
て
恐
竜
ブ
ラ
ン
ド
を

積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
来
年
は
開
館
20

周
年
を
迎
え
る
こ
と

か
ら
、
来
年
７
月
に
横
浜
市
で
開
催
す
る
「
ヨ
コ

ハ
マ
恐
竜
展
２
０
２
０
」
に
向
け
た
準
備
や
「
か

い
け
つ
ゾ
ロ
リ
」
な
ど
の
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と

コ
ラ
ボ
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
恐
竜
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
映
画
の
制
作
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
、
外
国
人
観
光
客
な
ど
の
増
加
が
見
込

ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
国
内
外
か
ら
の
観
光
誘
客

の
拡
大
に
向
け
、
受
け
入
れ
環
境
の
整
備
に
さ

ら
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

恐竜博物館　特別展リニューアルしたレストラン「ＤＩＮＯ ＣＡＦＥ」

問
観
光
誘
客
課
（
三
方
五
湖
） 

☎
０
７
７
６
‐
２
０
‐
０
３
８
０   

FAX

２
０
‐
０
３
８
１

問
文
化
課
（
日
本
遺
産
） 

☎
０
７
７
６
‐
２
０
‐
０
５
７
２   

FAX

２
０
‐
０
６
６
１

問
恐
竜
博
物
館 

☎
０
７
７
９
‐
８
８
‐
０
０
０
１   

FAX

８
８
‐
８
７
０
０

北
陸
新
幹
線
福
井
・
敦
賀
開
業
や
中
部
縦
貫
自
動
車
道
の
県
内
全
線
開
通
な
ど
、
１
０
０
年
に
一
度
の
チ
ャ
ン
ス
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
福
井
県
。

核
と
な
る
観
光
拠
点
を
充
実
す
る
と
と
も
に
、
よ
り
長
く
県
内
に
滞
在
し
、
満
足
し
て
も
ら
え
る
よ
う
関
係
市
町
や
観
光
事
業
者
な
ど
と
協
力
し
、 

魅
力
あ
る
観
光
地
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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みなさんご一緒に
知事メッセージ

つながり、ひろがる「地域の未来」

舞鶴若狭自動車道は、平成26年7月に全線開通し、今年で5年目を迎えまし

た。8月5日には、小浜市で5周年記念シンポジウムを開催。県や市町、観光・農

業分野など大勢の関係者が参加し、現場から見た整備効果として、観光だけ

でなく物流や企業誘致、救急医療などの様々な分野で重要な役割を果たして

いることが報告されました。1日でも早く、舞鶴若狭自動車道が全線4車線化さ

れ、さらに多くの皆さんが快適に利用できるよう頑張っていきます。

みなさんご一緒に、嶺南地域をさらに盛り上げていきましょう。

お問い合わせは　高規格道路課　☎0776-20-0475　FAX20-0658

知事   杉本 達治

若狭湾

琵琶湖

敦賀

若狭美浜

小浜

若狭三方

三方五湖スマート

敦賀南スマート

若狭上中

大飯高浜

小浜西

交通量の推移（小浜IC～敦賀JCT）

注：各年について、8月から翌年の5月までを県で集計算出

開通
1年目

6,500
6,800 6,900

7,100

7,700

開通
2年目

開通
3年目

開通
4年目

開通
5年目

（台／日）

8,000

7,500

7,000

6,500

6,000

5,500

5,000

福井県内区間

県民の皆さんの声をお聴かせください

職員が現場に出て県民の皆さんの声を聴く機会を増やすとともに、新たな施策に関する意見や提案

などを募集し、県政に反映していきます。

お知らせ

現場でトーク

県の施策や事業について、職員が自治会や公民館、企業などの求めに応じて、 

説明に伺います。その際に、出席した方々と意見交換を行います。

　 実施テーマ  UIターン促進、北陸新幹線、働きやすい職場づくりなど８０テーマ

　 対 象 者  おおむね１０名以上のグループ

詳しくは  福井県  現場でトーク

知事への提案便

専用メールフォーム、手紙やＦＡＸ、県庁舎や県合同庁舎に設置した

「知事への提案」ボックスにより、施策に関する意見や夢のある提案 

などをお寄せください。

詳しくは 福井県  知事への提案便

県施設の見学

試験研究施設やダム・港湾施設など、見学できる県施設をまとめて 

ホームページで紹介しています。詳しくは 福井県  県施設の見学

お問い合わせは　広報広聴課（県民参加）　☎0776-20-0221　FAX20-0622

現場でトーク

防災センターを見学
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　7月20日、県園芸体験施設「園芸ＬＡＢＯの丘」

（美浜町久々子）がオープンしました。施設では

収穫したトマトを使ったピザ作りや採集した植物

や昆虫をマイクロスコープで観察するなどの体

験ができます。また、美浜町営レストラン・直売所

「こるぱ」では、地元の食材を使った健康的な食

事を提供。その他、野菜畑での栽培講習も行って

おり、気軽に園芸に親しめます。

県内外で４店舗のホテルを運営するフリックイン福井㈱ 

「おもてなし認証取得チーム」の皆さん

　「どんな方でも安心して宿泊できるホテルを目

指したい」。女性従業員を中心に案内表示の多言

語化やWi-Fi環境の改善などを進め、2018年に

県内で初めて経済産業省「おもてなし規格認証」

の「金認証」を取得しました。さらなるサービス向

上に向けて、チームは日々挑戦を続けています。

園芸の魅力を体感

〜園芸L
ラ ボ

ABOの丘がオープン〜

福井で輝く女性たち②

県内初のおもてなし「金認証」取得

　県と就職支援協定を結ぶ京都女子大学で、福井

で働く女性たちによる講義が行われました。彼女

たちの体験談などを通して、参加した学生には将

来福井で働くことを考えるよい機会となりました。

　学生からの「仕事のキャリア（経歴・経験）を高め

る上で、結婚は支障とならないか」との質問に対し、

「仕事に専念することだけがキャリアにつながる

とは言えない」との発言などもありました。

大学生のＵＩターンを促進！

〜福井で働く女性が大学で講義〜

N e x t  S t a g e

問  園芸LABOの丘  ☎0770-47-6162 FAX47-6163

　杉本知事が鯖江市内のＩＴ企業５社のサテラ

イトオフィスを訪問。昼食を兼ねた意見交換会

では、若手社員から「福井にはない先進的な働き

方を県で後押ししてほしい」などの意見が出まし

た。働き方・女性社員の活躍・空き家の利活用な

どについて新たな発見をした知事。「サテライトオ

フィスの取り組みをどんどん広げていきたい」と

今後の展望を語りました。

※「サテライトオフィス」とは、企業などの本拠地から離れた所に設

置された事務所のこと。

現場でトーク

ＩＴ企業のサテライトオフィスを視察
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応募先 〒910-8580 県広報広聴課  NEWSふくい （住所は記載不要）

※賞品の発送をもって当選発表に代えさせていただき
ます。賞品は10月中に発送する予定です。

検 索検 索福井県広報広聴課ホームページでの応募は

今月号の表紙で山頂公園に備え付けのレインボー傘を差しているモデルは、７月から

ＳＮＳを専任で担当している石倉です。フェイスブックやインスタグラムなどを通して、「幸福

度日本一」である福井県の魅力を発信しています。右のQRコードから、ぜひご覧ください。

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で、

越前そばプリン（６個）
を10名様にプレゼントします。

県産そば粉を贅沢に使ったプリンで

す。そばの豊かな香りとクリーミーで上

品な甘さ。どうぞご賞味ください。

応募締切 令和元年 9月21日(土)

応募方法

❶ 卵は割りほぐし、炒り卵を作っておく。チーズは拍子木切り
にする。サンチュは半分に切る。

❷ もやしは芽と根を取ってゆで、水気を絞っておく。ほうれん
草はゆでて3cm幅に切り、もやしと合わせて★で和える。

❸ にんじん、大根は皮をむいて細切りにして塩もみ（分量外）
しておく。しんなりしたら水で塩を洗い流し、水気を絞って
☆と和える。

❹ 豚肉をフライパンで焼き、3cm幅に切ったニラを加えて◎
で味付け。

❺ ライスペーパーを40℃のぬるま湯につけて、柔らかくなり
すぎないうちに取り出す。

❻ ❺の上に、❶～❹を乗せて、春巻きのように巻いていく。食
べやすい大きさに切って、皿に盛りつけ完成！

アンケートの回答と 住所・氏名・年齢・性別・電話番号
を必ず記入の上、郵便はがきまたは県のホームページ
でご応募ください。（お一人１通まで）

お忘れなく

生春巻きで一口ビビンバ

卵（Lサイズ）…………1/3個

プロセスチーズ…1/2個（10ｇ)

サンチュ ………………… 2枚

もやし ……… 1/10袋（20ｇ）

ほうれん草 ……………1/3束

★しょうゆ ……… 小さじ1/6

★鶏ガラスープの素 小さじ1/3

★ごま油 ………… 小さじ1/4

★白いりゴマ ………… 少々

にんじん ……… ３cm（25ｇ）

大根 ………… １cm（25ｇ）

☆酢………………… 大さじ１

☆砂糖…………… 小さじ1/3

豚バラ薄切り肉 ……… 50ｇ

ニラ……………………1/3束

◎砂糖…………… 小さじ1/3

◎しょうゆ ………… 小さじ１

◎みりん …………… 小さじ１

◎白いりゴマ ……… 小さじ２

ライスペーパー ……… ４枚

Q1.NEWSふくいを読んだご感想を教えて

ください。

1.大変良い　2.良い　3.普通

4.あまり良くない　5.良くない

Q2.良かった記事を教えてください。

（複数回答可）

１．表紙 ２．特集

３．知事メッセージ ４．お知らせ

５．Next Stage ６．ふくいインフォ

７．食の國ふくい

Q3.NEWSふくいで今後取り上げてほしい

県政のテーマを教えてください。（自由記述）

Q4.NEWSふくいへのご意見をお願いします。

（自由記述）

編集後記

ふくい食の國
くに

作り方

材料  （2人分・調理時間約30分）

アンケート

ちょい足し健幸レシピ

ちょい足し健幸レシピ 検 索検 索★全14レシピをホームページで公開中

まだまだ暑いこの時期、体の疲れを感じる方も多いのではない

でしょうか。夏バテを防いで体力を維持するためには栄養を適

切にとることが大切です。特に、高齢の方は、栄養不足に注意し

てください。意識して摂取したいのはたんぱく質。肉や魚、卵、大

豆製品など、最低でも１日に握りこぶし３個分は食べましょう。

主菜にするほか、ご飯にサケフレークを添える、汁物に卵を落と

すなど一工夫してみてはいかがでしょうか。

（握りこぶし1個分の目安：魚ひと切れ、卵1個、納豆1パック）

夏バテを防ごう

Facebook
「おいでよ！ふくい」

Instagram
「insta_fukui」
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