
　

ス
ポ
ー
ツ
は
「
す
る
」「
み
る
」「
さ

さ
え
る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち

で
誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
習
慣
化
し

継
続
す
る
こ
と
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
年
度
、
県
内
で
は
、「
日
本
ス
ポ
ー

ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
２
３
福
井
大
会
」

「
ふ
く
い
桜
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
４
」
の

２
つ
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
、

ま
す
ま
す
ス
ポ
ー
ツ
で
盛
り
上
が
り
を

み
せ
て
い
ま
す
。
県
で
は
、
誰
も
が
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
取
り
組
め
る
環
境

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

ふ
く
い
桜
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
４

　

来
年
春
の
北
陸
新
幹
線
福
井
・
敦
賀
開

業
に
合
わ
せ
て
、
県
内
で
は
初
め
て
と
な

る
大
規
模
都
市
型
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

「
ふ
く
い
桜
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
４
」
が
来

年
３
月
31
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
福
井
市

の
大
名
町
交
差
点
付
近
を
ス
タ
ー
ト
し
、

美
し
い
桜
や
新
幹
線
と
並
走
で
き
る
新
九

頭
竜
橋
な
ど
が
見
ど
こ
ろ
で
、
全
国
か
ら

集
ま
る
ラ
ン
ナ
ー
に
福
井
の
魅
力
を
発
信

し
ま
す
。

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
２
人
１

組
で
走
る
ペ
ア
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
や
小
学

生
や
車
い
す
の
方
も
エ
ン
ト
リ
ー
で
き
る

1
・
5
㎞
の
部
な
ど
、
多
様
な
ラ
ン
ナ
ー

が
参
加
で
き
る
大
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
会
の
運
営
に
は
、
県
民
の
み
な
さ
ま

の
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
会
場
誘
導
や

手
荷
物
の
預
か
り
、
給
水
・
給
食
所
の
運

営
、
コ
ー
ス
沿
道
整
理
な
ど
の
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

６
月
30
日
か
ら
募
集
し
ま
す
。
多
く
の
方

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
大
会
機
運
を
盛
り
上
げ
る
た

め
、
県
内
全
域
で
年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
昨
年
度
は
ふ
く
い
桜
マ
ラ
ソ
ン

１
年
前
プ
レ
大
会
や
観
光
地
を
巡
る
ロ
ゲ

イ
ニ
ン
グ
な
ど
、
初
心
者
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を

使
っ
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
な

ど
で
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
る
オ
ン
ラ
イ
ン
イ

ベ
ン
ト
も
行
い
ま
し
た
。
今
後
も
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
毎
月
開
催
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

参
加
す
る
す
べ
て
の
方
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
大
会
と
な
る
よ
う
、
全
力
で
準

備
を
進
め
ま
す
。
オ
ー
ル
ふ
く
い
で
こ
の

大
会
を
応
援
し
、
支
え
て
、
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ

２
０
２
３
福
井
大
会

　

こ
の
秋
、「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ

2
0
2
3
福
井
大
会
」
が
本
県
で
初
め
て

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
大
会
は
、
ス
ポ
ー

ツ
愛
好
家
の
中
で
競
技
志
向
の
高
い
シ
ニ
ア

世
代
、
概
ね
35
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し

た
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
す
。
か
つ
て
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
や
全
日
本
の
選
手
と
し
て
活
躍
し
た

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
、
各
地
域
で
練
習
を

積
み
重
ね
て
き
た
選
手
が
同
じ
舞
台
で
日

本
一
を
か
け
て
競
い
合
い
ま
す
。

　

大
会
期
間
中
、県
内
14
市
町
29
会
場
で
、

13
競
技
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

全
国
か
ら
約
１
７
０
０
０
人
も
の
選
手
・

関
係
者
が
集
い
、
本
県
の
魅
力
を
P
R
す

る
絶
好
の
機
会
と
な
る
た
め
、
一
部
の
会
場

で
は
県
産
品
ブ
ー
ス
を
設
け
、
福
井
の
豊

か
な
食
や
文
化
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
参
加
者
の
熱
戦
を
支
え
ま

す
。
選
手
の
み
な
さ
ん
を
あ
た
た
か
く
迎

え
、
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

日本スポーツマスターズ過去大会の競技の様子 ⒸJSPO（日本スポーツ協会）

ふくい桜マラソン TRIAL RUN 2023ふくい桜マラソン TRIAL RUN 2023

南越前お花見RUN南越前お花見RUN

みんなでスポーツを楽しもう！
特集【問い合わせ】

ふくい桜マラソン課（マラソン） TEL：0776-20-0539
スポーツ課（スポーツ全般） TEL：0776-20-0747
健康政策課（健康づくり） TEL：0776-20-0352

マラソン（42.195km）

ペアリレーマラソン(42.195km)

5km

1.5km

50分

30分

18歳以上

18歳以上の2人1組

中学生以上

小学生以上※2

種目 定員 スタート時間 制限時間 参加資格

告知  「ふくい桜マラソン2024」ランナー募集！

日本スポーツマスターズ2023福井大会
令和5年 9月16日（土）～19日（火）

【水泳】8月26日、27日 【空手道】9月2日～4日
【ゴルフ】9月6日～8日 【自転車】9月8日～10日

水泳
8月26日、27日
敦賀市総合運動公園プール

サッカー
9月16日～19日
テクノポート福井総合公園
三国運動公園
日東シンコースタジアム丸岡

テニス
9月16日～19日
福井運動公園テニスコート

バレーボール
9月16日～19日
福井県営体育館
鯖江市総合体育館
鯖江市神明健康スポーツセンター
越前市アイシンスポーツアリーナ

バスケットボール
9月16日～19日
福井市体育館
トリムパークかなづ
大野市エキサイト広場総合体育施設

自転車
9月8日～10日
福井競輪場

ソフトテニス
9月16日、17日
越前市武生中央公園庭球場
越前市武生東運動公園庭球場

軟式野球
9月16日～18日
丹南総合公園野球場
敦賀市総合運動公園野球場
美浜町民野球場
小浜市営野球場
おおい町総合運動公園野球場

ソフトボール
9月16日～19日
福井市きららパーク
福井市スポーツ公園ソフトボール場
越前町営球技場野球場
松岡総合運動公園you meパーク

バドミントン
9月16日～18日
勝山市体育館ジオアリーナ

ゴルフ
9月6日～8日
敦賀国際ゴルフ倶楽部
わかさカントリー倶楽部

空手道
9月2日～4日
福井県営体育館

ボウリング
9月16日～18日
スポーツプラザWAVE40

会期前開催

13,000人

100組/200人

1,300人

500人

　

9:10

9:30

第1ウェーブ
8:30

第2ウェーブ
8:40

ランナー・ボランティア
募集など、詳しくはふく
い桜マラソンホーム
ページをチェック！

日本スポーツマスターズ
2023福井大会特設

ページはこちら

※1　定員に達した場合は募集終了となります。
※2　一部の部門については、小学生未満もエントリー可能です。ただし、伴走者が必要となります。

開催日：令和6年3月31日（日）

7時間

一般枠 7月19日
募集開始(先着)

県民
優先枠 7月6日

※1



い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に

　

ふ
く
い
桜
マ
ラ
ソ
ン
や
日
本
ス
ポ
ー
ツ

マ
ス
タ
ー
ズ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健

康
づ
く
り
を
進
め
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

県
で
は
、
県
民
の
み
な
さ
ん
が
個
人
の
体

力
や
目
的
に
応
じ
て
生
活
の
中
に
運
動
を

取
り
入
れ
、
さ
ら
に
大
会
開
催
後
も
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
行
う

機
会
を
増
や
す
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

１
県
民
１
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進

　

県
民
の
み
な
さ
ん
に
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ス
ポ
ー

ツ
体
験
会
や
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
を
県
内
各

地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
を
一
堂
に
体
験
で
き
る
「
は
ぴ

り
ゅ
う
フ
ェ
ス
タ
」
は
今
年
も
12
月
に
開

催
予
定
で
す
。
ま
た
、県
内
最
大
の
ス
ポ
ー

ツ
の
祭
典
「
県
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
」
を
県
内

各
地
で
開
催
し
、
70
競
技
に
約
３
万
人
が

参
加
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
歩
こ
う

　

車
で
移
動
す
る
こ
と
が
多
く
、
都
市
部

の
人
よ
り
歩
く
機
会
が
少
な
い
福
井
県

民
。
一
日
当
た
り
の
平
均
歩
数
は
、
全
国

平
均
よ
り
少
な
い
状
況
で
す
。
県
で
は
、

ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど
の
歩
き
や
す
い
靴
を
履

い
て
職
場
で
手
軽
に
運
動
機
会
を
確
保
す

る
こ
と
が
で
き
る
「
ス
ニ
ー
カ
ー
ビ
ズ
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
買
い
物
つ

い
で
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
る

「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病

予
防
の
目
安
と
さ
れ
る
一
日
８
０
０
０
歩

を
目
指
し
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

三方五湖周辺をはじめ、県内には
おすすめのサイクリングコースが
たくさんあります。県内各地のサイ
クリングコースをまとめた「ふくい
サイクリングルートマップ」を県
ホームページで公開しています。空
気入れの無料貸出などを行う「自
転車の駅」もぜひご利用ください。

今年度、県内ではスポーツのビックイベントが
2つ開催されます。スポーツを「する」「みる」
「ささえる」さまざまな視点から、オールふくい
で熱く楽しみましょう！また、日頃から運動する
習慣を身につけ、健康寿命を延ばしましょう。

知事 杉本 達治

県民みなさんで
スポーツに取り組みましょう

知事メッセージ みなさんご一緒に

ご家族やお友達と！ サイクリング
県内22か所に約１～４kmのラン
ニングコースを整備しています。
ふくい桜マラソンホームページで
紹介しています。

ランニング・ウォーキングをしよう！

福井県スポーツ情報ポータルサイ
ト「F.sports!」で、気軽に参加でき
る健康体操教室やウォーキングイ
ベントからふくい県民応援チームの
試合観戦情報まで、スポーツに関
するイベント情報を幅広く掲載して
います。

スポーツイベントに参加しよう

自分のペースでラン＆ウォーク
に取り組んで、ポイントを貯め
て、豪華景品を当てよう！参加
するには、スマートフォンアプリ
「スポーツタウンWALKER」の
ダウンロードが必要です。

これからの季節、運動をする際
はこまめな水分補給を心掛け、
熱中症に十分気を付けましょう。

「ふくいもっとラン＆
ウォークポイントラリー」開催中！

運動を習慣化しよう

 マ

朝の体操や散歩、ウォーキングやサイクリングなど日頃から体を動かして、それを習慣にすることが重要です。
無理せず楽しく、自分にあったペースで少しずつ取り組んでみましょう。

あなたに合った
スポーツが
見つかるかも♪
はぴっ


