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新
ブ
ラ
ン
ド
確
立
へ

　

越
前
が
に
や
若
狭
ふ
ぐ
、コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
全

国
に
誇
れ
る
食
の
ブ
ラ
ン
ド
が
豊
富
に
あ
る
福

井
県
。
県
で
は
、
こ
れ
ら
に
続
く
新
し
い
ブ
ラ
ン

ド
の
開
拓
を
進
め
て
い
ま
す
。

<

若
狭
の
新
た
な
養
殖
魚
に>

　

暖
か
い
海
に
生
息
す
る
高
級
魚
「
マ
ハ
タ
」
。
上

品
な
白
身
で
味
わ
い
深
く
、
ど
ん
な
料
理
に
し
て

も
美
味
し
さ
が
際
立
つ
魚
で
す
。
漁
獲
量
が
少
な

く
、
市
場
価
値
が
高
い
た
め
、
県
で
は
新
た
な
ブ

ラ
ン
ド
魚
と
し
て
着
目
。
水
温
の
低
い
福
井
の
海

で
も
低
コ
ス
ト
で
養
殖
で
き
る
よ
う
、
平
成
27
年

か
ら
養
殖
業
者
と
と
も
に
、
稚
魚
の
生
産
技
術

の
開
発
や
試
験
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

11

月
に
は
、
稚
魚
の
生
産
施
設
が
県
栽
培
漁

業
セ
ン
タ
ー
（
小
浜
市
）
内
に
完
成
。
来
春
か
ら

本
格
的
に
県
産
マ
ハ
タ
の
養
殖
が
始
ま
り
ま
す
。

民
宿
や
旅
館
な
ど
で
提
供
で
き
る
よ
う
体
制
を

整
え
、
若
狭
ふ
ぐ
に
並
ぶ
ブ
ラ
ン
ド
魚
を
目
指
し

ま
す
。

<

今
年
も
上
出
来
！
い
ち
ほ
ま
れ>

　

福
井
県
の
新
し
い
ブ
ラ
ン
ド
米
「
い
ち
ほ
ま

れ
」
。
今
年
も
県
内
外
で
販
売
が
始
ま
り
ま
し

た
。
日
照
不
足
や
高
温
に
よ
り
全
国
的
に
米
の

品
質
が
低
下
し
て
い
る
中
、
い
ち
ほ
ま
れ
は
高

品
質
で
お
い
し
い
お
米
に
育
ち
ま
し
た
。
本
格

販
売
２
年
目
と
な
る
今
年
は
、
昨
年
か
ら
１
千

ト
ン
増
の
４
千
ト
ン
を
生
産
。
関
東
・
関
西
・
中

京
に
加
え
中
国
地
方
に
も
販
売
先
を
拡
大
し
て

い
ま
す
。

<

御み

食
け

つ

く

に国
の
食
の
魅
力
を
発
信>

　

「
御
食
国
」
と
は
、
古
く
か
ら
朝
廷
に
豊
富
な

食
材
を
納
め
て
い
た
若
狭
、
志
摩
（
三
重
県
）
、
淡

路
（
兵
庫
県
）
の
３
地
域
の
こ
と
。
地
域
の
特
色

あ
る
食
材
が
京
都
の
料
理
人
に
よ
っ
て
生
か
さ

れ
、「
和
食
」
が
発
展
す
る
な
ど
、
歴
史
的
に
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

　

10

月
に
は
小
浜
市
で
「
御
食
国
・
和
食
の
祭
典

in

若
狭
路
２
０
１
９
」
を
開
催
。
京
都
を
含
め
た

４
府
県
自
慢
の
食
や
地
酒
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
を

設
置
し
た
ほ
か
、
テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ
み
の
料
理

人 

笠
原
将
弘
さ
ん
が
へ
し
こ
を
使
っ
た
サ
ラ
ダ

な
ど
新
メ
ニ
ュ
ー
を
披
露
し
、「
御
食
国
」の
食
の

魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
。

福
井
の
食
を
県
外
、
海
外
へ
と
売
り
込
む

　

首
都
圏
に
福
井
県
の
農
林
水
産
物
を
売
り
込

む
た
め
、
10

、
11

月
の
週
末
、
東
京
都
内
の
ア
ン

テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ「
ふ
く
い
南
青
山
２
９
１
」
な
ど
で

「
ふ
く
い
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
マ
ル
シ
ェ
」
を
初

め
て
行
い
ま
し
た
。
県
内
の
生
産
者
が
上
庄
さ
と

い
も
や
吉
川
ナ
ス
、
越
前
柿
な
ど
旬
の
野
菜
や
果

物
を
販
売
。
越
の
ル
ビ
ー
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
野
菜

に
関
心
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

銀
座
・
青
山
を
中
心
と
し
た
飲
食
店
39

店
舗

で
は
、
福
井
の
食
材
を
使
用
し
た
料
理
を
提
供

す
る
フ
ェ
ア
を
開
催
。
首
都
圏
の
消
費
者
に
知
っ

て
も
ら
い
、
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
で
福
井
の
食
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　　

ま
た
、
県
産
食
材
を
海
外
へ
売
り
込
ん
で
い
く

た
め
、
海
外
進
出
を
支
援
す
る
専
門
業
者
が
香

港
で
の
営
業
活
動
を
代
行
す
る
取
り
組
み
を
始

め
て
い
ま
す
。
輸
出
の
経
験
や
ノ
ウ
ハ
ウ
が
少
な

い
県
内
の
事
業
者
に
代
わ
り
、
そ
ば
や
日
本
酒
、

梅
酒
な
ど
を
食
品
輸
入
業
者
や
ス
ー
パ
ー
、
飲

食
店
へ
継
続
的
に
売
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　

和
食
ブ
ー
ム
が
続
く
タ
イ
で
は
、
11
月
に
福
井

の
食
文
化
提
案
会
を
開
催
。
輸
入
業
者
や
飲
食

店
、
メ
デ
ィ
ア
に
福
井
米
や
ふ
く
い
サ
ー
モ
ン
な

ど
の
ブ
ラ
ン
ド
食
材
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

輸
出
に
取
り
組
む
業
者
を
増
や
し
輸
出
額
拡

大
に
つ
な
げ
る
と
と
も
に
、
ふ
く
い
ブ
ラ
ン
ド
を

ア
ピ
ー
ル
し
積
極
的
に
売
り
込
ん
で
い
き
ま
す
。

問
水
産
課
（
マ
ハ
タ
） 

☎
０
７
７
６
‐
２
０
‐
０
４
３
６   

FAX

２
０
‐
０
６
５
３

問
福
井
米
戦
略
課
（
い
ち
ほ
ま
れ
） 

☎
０
７
７
６
‐
２
０
‐
０
４
２
９   

FAX

２
０
‐
０
６
４
９

問
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ラ
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課
（
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問
流
通
販
売
課
（
販
路
拡
大
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０
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０
‐
０
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４
９

ブ
ラ
ン
ド
ア
ッ
プ
！
ふ
く
い
の
食

　
農
林
水
産
業
の
収
益
性
を
高
め
、
携
わ
る
す
べ
て
の
人
が
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
経
営
を
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
県
で
は
食
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め
る
と
と
も
に
、
県
外
、
海
外
へ
の
売
り
込
み
を
強
化
。

ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
や
販
路
拡
大
を
図
っ
て
い
ま
す
。

特 集

御食国・和食の祭典in若狭路  フードコートマハタ養殖試験 勉強会タイでの食文化提案会

御食国・和食の祭典in若狭路  笠原将弘さんの新メニュー実演 いちほまれ  県内初売り
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　県と県内外の企業が共同で進めている「県民衛

星プロジェクト」。2020年4月から9月までの打ち

上げを目指し、衛星の製造に取り組んでいます。

　県では、県民の皆さんが親しみを持てるよう、衛

星の名前を募集しました。1344通の応募があり、

「すいせん」に決定。11月10日の発表会では考案

者の辰巳里香さんらに杉本知事が賞品として越

前打刃物のステーキナイフなどを贈呈しました。

「すいせん」福井から宇宙へ

～福井県民衛星の名前が決定～

　「県民主役の県政」実現のため、県では、事業を

ゼロベースで見直す県民会議を開いています。

　20～60代の委員10名とともに、本年度当初予

算に計上した全3000事業の中から県が特に意見

を反映させたい事業や委員が選んだ事業などに

ついて議論。結婚支援事業には「インターネットサ

イトを通した成婚支援を」などの意見があり、県は

これらを踏まえて来年度の予算編成を進めます。

県民目線で予算をチェック

～事業見直し福井県民会議を開催～

N e x t  S t a g e

みなさんご一 緒に
知 事メッセージ

遭わない！ 起こさない！ 交通死亡事故

日没時間が早まる秋から冬にかけての季節は、交通死亡事故が多発

する時期です。昨年の交通事故死者（41人）のうち、半数以上（21人）

の方が10～12月の3か月に亡くなられています。特に夕暮れ時に集中

しており、その多くは高齢者の方です。

県では、外出する時の３つのポイントを呼びかけています。みなさん 

ご一緒に、交通ルールを守り、事故のない福井県を目指しましょう。

お問い合わせは　県民安全課　☎0776-20-0745  FAX20-0633

知事   杉本 達治

1月～9月
（死者20人） ／ 月平均2.2人

⬇約3倍！

10月～12月
（死者21人） ／ 月平均7人

福井県の交通事故死者数の

月平均比較（平成30年）

① 夕方からの外出は、明るい服装と反射材を着用

② 早めのライト点灯。 

 夜間はハイビームが基本

③ シートベルトは必ず全席着用

事故に遭わない、事故を起こさない
３つのポイント
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応募先 〒910-8580 （住所は記載不要）

県広報広聴課  NEWSふくい

※賞品の発送をもって当選発表に代えさせていただき

ます。賞品は令和2年1月中に発送する予定です。

ホームページでの応募はこちらから

今月の「ハピネスクッキング」はいかがでしたか。福井の旬の食材を使った産地おすすめ

のレシピをご紹介していきます。調理の様子は本日放送の県テレビ広報番組「朝だよ！

ハピネスふくい」でぜひご覧ください。

応募締切 令和元年 12月21日(土)

応募方法

❶ ニョッキ用のさつまいもは蒸して裏ごしをしておく。

❷ ソース用のさつまいもは1cm角に切って蒸しておく。

❸ ボウルに❶、小麦粉、塩を入れ、粉っぽさがなくなるまでよく
混ぜる。硬ければ水（分量外）を入れて耳たぶぐらいの柔ら
かさになるまで混ぜ、ひとまとめにして冷蔵庫で30分休ま
せる。

❹ まな板に打ち粉をし、❸を3等分にして板の上で伸ばす。2㎝
ほどの太さの棒状にして、2cm幅に切る。

❺ ❹の切った面を上にして、フォークの背でぎゅっと押さえて
ニョッキの形をつくる。

❻ フライパンでバターを熱し、1cm角に切ったベーコンを炒め
る。火が通ったら、生クリーム、パルメザンチーズを入れ弱火
にする。チーズが溶けてきたら❷を入れる。

❼ 鍋にたっぷりのお湯を沸かし、❺を入れる。浮かんできたら
取り出し、❻のフライパンに入れてソースと絡める。

❽ 器に盛り、塩、こしょうをかけて完成！

アンケートの回答と 住所・氏名・年齢・性別・電話番号

を必ず記入の上、郵便はがきまたは県のホームページ

でご応募ください。（お一人１通まで）

お忘れなく

おいしいさつまいもの見分け方を知っていますか？

さつまいものニョッキ～チーズソース～

《ニョッキ》
さつまいも ……1本（約300g）
小麦粉 ……………… 80ｇ
塩 ……………… 小さじ1/4

《チーズソース》
さつまいも ………………1本
バター………………… 10g
ブロックベーコン …… 40g
生クリーム ………… 200cc
パルメザンチーズ……… 50ｇ
塩、こしょう ………… 適量

Q1.NEWSふくいを読んだご感想を教えて

ください。

1.大変良い　2.良い　3.普通

4.あまり良くない　5.良くない

Q2.良かった記事を教えてください。

（複数回答可）

１．表紙 ２．特集

３．知事メッセージ ４．Next Stage

５．ふくいインフォ ６．ハピネスクッキング

Q3.NEWSふくいで今後取り上げてほしい

県政のテーマを教えてください。（自由記述）

Q4.NEWSふくいへのご意見をお願いします。

（自由記述）

編集後記

作り方

農家おすすめレシピ

農家のひとくちmemo

（FBC毎週日曜朝7時～7時30分）

 はこちらからご覧ください。

※放送日から1か月間の公開です

アンケート

材料  （4人分・調理時間約45分）

ハピネスクッキング

アンケートにお答えいただいた方の
中から抽選で、

あわら市のブランドさつまいも

とみつ金時 5kg
を7名様にプレゼントします。

たべりゅう

写真の2本のさつまいもの

うち、より甘みやうま味が

詰まっているのは実は右

側。表面に見える縦の筋は

十分に完熟すると現れる

もので、よりおいしく育っ

た証拠です。ぜひ参考にし

てください。
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