
[Ｒ7.8 留学修了報告書（1学年度間留学修了）] 

アメリカ チャペルヒルハイスクール 小野翔希さん 

留学期間 Ｒ6.7～Ｒ7.5（1年間） 

 

１ 留学の成果 

私は 5 月に一年間のアメリカ留学を終了しました。この経験を通して、自立心と責任感

が育ち、異文化理解も深めるなど、心身ともに成長できました。 

 学校生活では学業に励むとともに部活にも積極的に取り組み、NHS（全米優等生協会）

にも表彰され、満足のいく成果を残せたように思います。部活でも演劇部に所属し、半年

間演技を磨きました。なかでも、プロムやホームカミングなどのアメリカ独自の文化を体

験できたことは素晴らしい経験です。学校内外を問わずに色々な人と交流する機会が多々

あり、今までの価値観を見つめ直すきっかけになりました。 

 ホストファミリーにも恵まれ、毎日がかけがえのない思い出です。特に、夜に犬たちに

囲まれながら家族で映画を見るのが至福の時間でした。私のことを実の娘のように可愛が

ってくれたことには感謝しかありません。ホストマザーの兄弟家族や、ご両親にもよくし

ていただきました。見知らぬ土地に一人でいた私にとって、彼らが居場所を作ってくれた

ことはとても大きな意味を持ちました。今では第二の家族のように慕っています。 

 私が一年間のアメリカの暮らしで学んだのは、他者と関わることの大切さです。私にと

って、アメリカでの人との交流は私を大きく変えたように感じます。特にホストファミリ

ーです。彼らと生活し、私は出国後よりもより自立心を持って行動できるようになったよ

うに思います。アメリカでは、家事を積極的に行っており、帰国後も料理を積極的に行う

ようになりました。また、ホストファミリーとの交流は私をより社交的に変えてくれたと

思います。私だけでなく、ホストマザーも私に、「あなたは私に大きな影響を与えてくれ

た」と伝えてくれたことがあります。これらの経験から、他者と関わることはお互いに影

響しあうことだと感じられ、それと同時にその点で留学は双方に影響を与えてくれる素晴

らしい機会だと実感しました。 

 高校生の間での海外留学というものは、私の人生の中でとても大きい決断でした。その

ため、不安を感じることも多々ありました、悲しいこともありました。しかし、これから

私の人生を華々しくしてくれるであろうたくさんの出会いや経験もありました。私はこれ

から、この経験を活かしてグローバル化が進む社会で活躍していきたいと考えています。 

２ 履修状況、課外活動等 

（１）履修科目 

 ・Advanced Algebra (発展代数） 

・Chemistry (化学） 

・Drama I (演劇） 

・Intro to Business Tech (ビジネステクノロジー） 

・American Government (アメリカ政治） 

・Drama II (演劇） 

・Multicultural Lit/Comp (多文化文学・文章表現） 



・Mythology (神話） 

（２）課外活動および受賞歴等 

 ・演劇部 

・アニメ部 

・NHS（National Honor Society/全米優等生協会） 

・Outstanding Achievement in Advanced Algebra 

・Certificate of Excellence 

 

３ 今後の活動予定 

この一年で得た経験と英語力を活かして、将来はビジネスで国際化の進む社会に貢献

していきたいと考えています。まずは、英検一級を取ることを目標に、日々英語力を磨

いています。また、大学は英語で経済を学べる学部への進学を希望しています。そこで

は新しい言語を習得したいと考えています。アメリカで繋がったかけがえのない関係は、

今後も大切にしていきたいです。 

 

４ ふるさと納税寄付者へのメッセージ 

心から深く感謝申し上げます。皆様のご支援のおかげで貴重な経験を積むことができ

ました。この一年は心身ともに成長できたように感じます。この経験はこれからの私を

作っていくかけがえのない財産です。皆様からいただいたご厚意を胸に、これからも精

進してまいります。 

 

 

5 記録写真 

 

ホストマザーのご両親と一緒にフロリダにあ

る動物園でアリゲーターの赤ちゃんと一緒に

写真を撮りました。 



 

朝から家族全員でクリスマスプレゼントを開

封してパーティーしました。 

 

友達と一緒に図遺族間で開催されたプロムに

参加しました。 

 

英語のクラスメイトと先生と一緒に写真を撮

りました。 



 

ホストファザーとシスターと一緒にサバンナ

の海辺で朝日を見ました。 

 


