
今日の“話し合い”が、未来の安心につながります。

気になっていること

大切な人にきちんと

伝えていますか？

気になっていること

大切な人にきちんと

伝えていますか？

「つぐみ」について紹介しています
（福井県ホームページ内）

「つぐみ」に関する
お問い合わせ

福井県在宅医療サポートセンター（福井県医師会内）

TEL. 0776-24-0387

～私からあなたへつなぐ未来～つぐみ

「つぐみ」は無料でお配りしています
各市役所、町役場、地域包括支援センターにて

※つぐみとは：自分の想いを書き込むための“ノート”です。
　未来へ想いをつなぐためのかけがえのない対話ツールとしてご活用ください。



その他、お近くの地域包括支援センター等でも配布を行っております。

※配布部数には限りがございます。
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在宅医療サポートセンター
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三方上中郡若狭町市場20-18

福 井 県

（保健福祉センターなごみ内）
大飯郡おおい町本郷92-51-1

（保健福祉センター内）
大飯郡高浜町和田117-68

三方郡美浜町郷市25-25

（福井県医師会内）
福井市大願寺3-4-10

福井市大手3丁目17-1

丹生郡越前町西田中13-5-1

南条郡南越前町東大道29-1

（池田町総合保健福祉センター内）
今立郡池田町薮田5-3-1

吉田郡永平寺町松岡春日1-4

坂井市坂井町下新庄1-1

越前市府中1丁目13-7

あわら市市姫3丁目1-1

鯖江市西山町13-1

（福祉健康センターすこやか内）
勝山市郡町1-1-50

大野市天神町1-19

小浜市南川町4-31

敦賀市中央町2丁目1-1

福井市大手３丁目１０-１

名　　　　称 住　　　　　所 電話番号

（令和 8 年 4 月現在）

「つぐみ」  無料配布場所一覧

お受け取りの際は事前に電話連絡をお願いします。




