
栄養情報チャンネル 嶺南 HWC 発信 - YouTube  

                                    R3.12.24 現在  

配信開始日 URL・QR コード 画面のイメージ 内容 時間 

R3.12.24 ふくい１００彩ごはんメニュ

ーガイド【嶺南版】 

 

嶺南地域（敦賀市・小浜

市・美浜町・高浜町・おお

い町・若狭町）の認証メニ

ューを紹介 

3 分 4 秒 

R3.12.24 ふくいの在宅高齢者向け配食

サービスの手引き 

 福井県が作成した「ふく

いの在宅高齢者向け配食

サービス事業の手引き」

のスライド版 

21分 48秒 

R3.12.24 フレイル予防動画   

 

  

厚生労働省のガイドライ

ンに基づくフレイル予防

の普及啓発動画 

3 分 00 秒 

R3.5.18 給食施設における新型コロナ

ウイルス研修会 

 

家族が感染者となった場

合のシミュレーション 

（R3.3.20 福井県栄養士

会の研修会） 

85分 20秒 

R3.5.18 個人防護具（中等度 PPE）着

用の手順 

 

個人防護具（中等度PPE）

着用の手順を動画で紹介 

（R3.3.20 福井県栄養士

会の研修会） 

7 分 20 秒 

https://www.youtube.com/channel/UCBiUX6NrO5h63tcYAIJPOjQ
https://youtu.be/NSGUayKvzWk
https://youtu.be/NSGUayKvzWk
https://youtu.be/x47nM9grBwQ
https://youtu.be/x47nM9grBwQ
https://youtu.be/3oKU_sy-8Tc
https://youtu.be/nyI59igEU40
https://youtu.be/nyI59igEU40
https://youtu.be/CNkc4T3Lhtk
https://youtu.be/CNkc4T3Lhtk

