
     

    

 

                             

   

 個別相談 
    「気持ちが落ち込む」 「不安が強い」 「よく眠れない」 「仕事が続かない」 

「ひきこもりが心配」 「精神科を受診するにはためらいがある」等の様々な

相談に応じます。 
     

 スタッフ ： 精神科医師 ・ 保健師 
 

 場  所 ： 二州健康福祉センター  （敦賀市 開町 ６－５） 

  

 日  時 ： 原則 毎月 第２、第４月曜日（祝日を除く） 

            １４：００ ～ １７：００ 

２０２３年   ４月１０日 ４月２４日  ５月８日 ５月２２日 

 ６月１２日 ６月２６日   ７月１０日 ７月２４日 

 ８月１４日 ８月２８日   ９月１１日 ９月２５日 

１０月１６日※ １０月２３日 １１月１３日 １１月２７日 

  １２月１１日 １２月２５日   

２０２４ 年  １月１５日※ １月２２日   ２月１９日※ ２月２６日 

 ３月１１日 ３月２５日    

※第３月曜日に変更 

 相談は無料 ・ 予約制です。 

都合により相談日が変更になる場合がありますので、事前にご連絡ください。 

 

 保健師による相談は、随時実施しています。 

 

お申し込み先  二州健康福祉センター      

    敦賀市開町６－５  TEL ０７７０－２２－３７４７ 

 

 

２０２３年度 

「心の健康相談」のご案内 

 
 

 

 


