
大切な人の悩みに気づく・支えるために

ゲートキーパー研修会
出前講座の募集

日々の生活で周りの方と接するとき、「おや、いつもと様子が違うな？」と
気づくことはありませんか？
もしかするとその気づき、その方を救うことになるかもしれません。
身近な人の心を支えるために「ゲートキーパー」について学んでみませんか？

講師がお伺いし、研修を行います。
所要時間は20分程度~(応相談）

講師派遣にかかる費用負担（謝礼、交通費等）はございません

裏面申込書にご記入のうえ、FAXやメールなどをお送りください

【問い合わせ・申し込み先】 福井県奥越健康福祉センター
地域保健福祉課
E-mail：o-fukusi-c@pref.fukui.lg.jp
TEL：0779-66-2076 FAX：0779-65-8410

「ゲートキーパー」とは
ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のこ

とです。特別な研修や資格は必要ありません。誰でもゲートキーパーになるこ
とができます。周りで悩んでいる人がいたら、やさしく声をかけてあげてくだ
さい。声をかけあうことで、不安や悩みを少しでも和らげることができるかも
しれません。（厚生労働省HPより）

費用

内容

申込み



御社名

ご連絡先

住所

電話

E-mail

研修ご担当者

【ご所属】 【氏名・フリガナ】

研修希望日時

【第１希望】

月 日

午前 ・ 午後

【第２希望】

月 日

午前 ・ 午後

【第３希望】

月 日

午前 ・ 午後

受講予定人数

ご質問
ご要望

別紙

申し込み送付先 福井県奥越健康福祉センター

ＦＡＸ ０７７９－６５－８４１０（送付状は不要です）

Email o-fukusi-c@pref.fukui.lg.jp

奥越健康福祉センター 福祉健康増進G行き

ゲートキーパー研修会 出前講座申込書
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