	
	　種類
	　　書籍名等
	　　　　　　　　　　内容紹介
	著者・出版社等

	1
	検査機器
	喫煙チェッカー

イキイキモニター
	体内呼気中一酸化炭素濃度測定器
	

	2
	実験教具
	まいるド君
	喫煙実験教具
	土田　雅道

	3
	標本
	1年分のタールサンプル
	１日２０本タバコを吸う喫煙者が取りこむタールの量
	

	4
	ビデオ
	マチコと大五郎の

NO SMOKING is BEST

（小学生向き）
	ステレオカラー１７分

喫煙防止ビデオ

猫のマチコと、犬の大五郎が関西弁で会話しコミカルに喫煙防止を訴えている
	荒川区がん予防センター

	5
	〃
	あぶない！！タバコが命をねらっている（中高生向き）
	２４分

禁煙社会をめざして、禁煙ＣＭや中学生の地域調査、研究者の提言、禁煙教育等について解説
	日本喫煙協会

	6
	〃
	喫煙防止教育研修会収録ビデオ
	研修会「ライフスキル（心の能力）を育む喫煙防止教育」

講師：神戸大学発達科学部健康発達論講座教授　川畑徹朗氏
	

	7
	〃
	喫煙防止教育講演会収録ビデオ
	講演会「タバコのない社会のために、アクション！しよう」

講師：薗はじめクリニック院長　　薗　はじめ氏
	

	8
	〃
	喫煙と健康
	カラー３０分

喫煙と健康影響についてわかりやすく解説
	健康・体力づくり事業財団企画

	9
	ＣＤ－

　ＲＯＭ
	がんばれ！はむっち

（幼児・小学校低学年向き）
	ハムスターのはむっちくんとみんなで一緒に考えながら物語風に話を進めていく
	山形県喫煙問題研究会

	10
	〃
	喫煙防止教育教材

（小学生用）
	小学生向けに喫煙防止教育教材を編集したＣＤ


	奥越喫煙対策推進委員会

奥越健康福祉センター

	11
	〃
	喫煙防止教育教材

（中学・高校生用）
	中学・高校生向けに喫煙防止教育教材を編集したＣＤ


	奥越喫煙対策推進委員会

奥越健康福祉センター

	12
	〃
	あいざわ元気とDr.磯村の

リセット禁煙のすすめ

―依存を解く魔法のCD－
	ラジオ番組「あいざわ元気のNACK WITH YOU」から生まれた聞いて止めれる禁煙CD。
	磯村　毅

	13
	〃
	会社丸ごと禁煙推進プロジェクト
	社内の喫煙対策と喫煙者への禁煙推進の方法について、分かりやすく解説。
	大阪府立成人病センター調査部

参事　田中英夫

	14
	著書
	たばこをやめたカバくんのサンドイッチやさん
	サンドイッチやさんのカバくんは、タバコの煙が他人に迷惑をかけていることに気付いていなかった。タバコをやめたカバくんのサンドイッチは大人気
	「子どもに無煙環境を」推進協議会

	15
	〃
	やめる禁煙、治す禁煙
	禁煙について、意志の限界や禁煙外来等治療について具体的に掲載
	薗　はじめ

大月書店

	16
	〃
	モク殺モク視せず

病院でタバコと戦う
	病院全面禁煙への取り組みをはじめ、タバコの事情を掲載
	薗　潤

神戸新聞総合出版センター

	17
	〃
	タバコは全身病　

卒煙編
	タバコをやめることを「禁煙」でなく「卒煙」という言葉を用い自発的にタバコから卒業することをねらいとしている
	少年写真新聞社

	18
	〃
	ライフスキルを育む

喫煙防止教育
	喫煙防止教育のための学習材と授業のすすめ方
	ＪＫＹＢ研究会

	19
	〃
	スモークバスター

（中学生向き）

１クラス（４０人分の貸出し可能）
	主人公「ヒロ」がこの世のタバコを花と緑に変えてしまうという「スモークバスター」を求めて旅立つ冒険物語
	中村　正和

高橋　浩之

	20
	DVD
	今から始める

　　　喫煙防止教育
	Part.1　たばこ、やめてね（小学校1,2年生用）
Part.2　ﾀﾊﾞｺのけむりはあぶないよ!!（小学校3,4年生用）
Part.3　ﾀﾊﾞｺって本当はどんなもの？（小学校5,6年生用）

Part.4　考えてみよう ﾀﾊﾞｺと健康（中学生・高校生用）

Part.5　ﾀﾊﾞｺか健康か あなたはどちらを選びますか

　　　　　　　　　　　　　　　　（一般・大学生用）
	社団法人

日本循環器学会/

日本循環器学会

禁煙推進委員会



	21
	DVD
	まなちゃんと博士の

たばこのはなし

～すっちゃダメ！

　はじめの一本～
	約２２分

年々深刻化している子どもの喫煙問題。喫煙が子どもの体に与える影響や禁煙の取り組みなどをわかりやすく紹介。
	社団法人

　日本医師会
NHKエンタープライズ



　　




　　　　　　　　　　　　　喫煙防止教育教材貸出し一覧　　　　　　　　　　　　　　　　　（別紙）　　





　貸出申込み先　：　奥越健康福祉センター地域保健福祉課　


　　　　　　　　　　ＴＥＬ（０７７９）６６－２０７６


　　　　　　　　　　ＦＡＸ（０７７９）６５－８４１０　　


　　　　　　　　　　








