
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国大会などで活躍している啓新高等

学校そば部のみなさんがそばの打ち方

を教えてくれました。 

粉を混ぜるところから、水回し

やこね方、伸ばし方など、熱心

に丁寧に教えてくださいまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「お兄さんたちに教えて

もらえてたのしいなぁ。」 

自分でうったそばを自分でゆでて、ネ

ギとうすあげ、かつお節をトッピング！ 

あたたかいおそばをおいしくいただき

ました！ 


