
令和８年度 教育ボランティア養成事業  

「青少年教育・自然体験活動リーダー養成研修」実施要項  

 

１ 目 的   〇県立青少年教育施設でのボランティア活動の役割について理解を深め、各施設の特性に応じた体

験活動についての知識や技能を習得する。 

          〇上記で培った力をもとに長期宿泊体験事業の企画・運営ができる力を育成し、また、地域で活躍で

きる次代を担う青少年リーダー、スタッフを育成する。  

２ 主 催   福井県立鯖江青年の家 

３ 日 時   令和 8年９月 16日(水)9:30～16:00 

（ボランティアの活動技術・野外炊事、安全管理・救命救急法） 

４ 参加対象  〇青少年教育、自然体験活動に興味があり、県立青少年教育施設でのボランティア活動に興味の

ある者 

〇県立青少年教育が計画している「長期宿泊体験事業」において企画・運営を行い、その力を地

域で活かし次世代のリーダー、スタッフとして活躍したいと思っている者 

５ 講 師   鯖江・丹生消防組合消防本部職員２名、福井県鯖江青年の家 

６主な内容  【実技・演習】＜ボランティア活動の技術、野外炊事＞ ＜救命救急法＞ 

           【講     義】 ＜安全管理＞ 

                       ※普通救命講習について事前にインターネット（e-ラーニング）を受講し、 

                        「受講証明書」を印刷またはスクリーンショット等で保存し必ず持参してください。 

            詳しくは鯖江・丹生消防組合ホームページ「普通救命講習」をご覧ください。 

                     ＜e-ラーニング「普通救命講習編」を受講＞ 

 

7 活動予定  ９月 16日(水) 

             【受     付】 9:00～ 

             【開 講  式】 9:30～ 

【実技・演習】 9:50～13:00 ＜野外調理実習＞カレーライスづくり 

【実技・演習】13:30～15:30 ＜安全管理＞救命救急法 

【閉 講  式】15:40～16:00 

 

８ 参加費用  750円（昼食代、研修費、傷害保険料 等含む） 

        【内訳】・昼食代（野外炊事カレーライス）600円・研修費(炭代等)100円・保険代 50円 

 

９ 申込み  令和８年７月末まで ※生涯学習・文化財課に申込 

 

10 持ち物  □水分（お茶等） □タオル □着替え □内ばき □筆記用具(メモ含む) 

           □野外炊事用（長袖Ｔシャツ・長ズボン・軍手）※かまどにて火を扱うため 

           □普通救命講習「受講証明書」 

 

11 そ の 他  ○本研修終了後、カリキュラムＡの内容について修了するので、「受講修了証」を発行し、 

「教育ボランティア・リーダー」登録を行う。 


