
令和８年度 教育ボランティア養成事業 

「青少年教育・自然体験活動リーダー養成研修」【鯖江会場】実施要項 

 

１ 目  的  〇県立青少年教育施設でのボランティア活動の役割について理解を深め、各施設

の特性に応じた体験活動についての知識や技能を習得する。  

〇上記で培った力をもとに子どもたちの交流事業および各施設における事業の企

画・運営ができる力を育成し、また、地域で活躍できる次代を担う青少年リー

ダーを育成する。 

２ 主  催  福井県教育委員会（生涯学習・文化財課、鯖江青年の家） 

 

３ 日  時  令和８年６月６日（土）～ ６月７日（日） ＜１泊２日＞ 

 

４ 会  場  福井県立鯖江青年の家 （鯖江市上野田町 19-１ ℡0778-62-1214）  

 

５ 参加対象 〇青少年教育、自然体験活動に興味があり、県立青少年教育施設における体験活動

についての適切な知識・技術を持ってボランティア活動したい方 

〇8 月に実施する「令和８年度ふくいの自然・宿泊体験による子どもたちの交流事

業」において、プログラムの企画・運営・準備や参加する小学生の体験・活動を期

間中サポートしてくれる方 

○また、上記の力を地域で活かし次世代のリーダーとして活躍したいと思っている

方 

６ 講  師   ＜座学全般＞ 福井県立青少年教育施設 教育ボランティア・コーディネーター 

＜安全管理・救命救急法＞鯖江・丹生消防組合 

＜その他・サポート等＞ 福井県立青少年教育施設 職員 

 

７ 主な内容 【講   義】＜青少年教育＞ ＜ボランティア活動の意義＞ 

＜青少年教育施設の現状と運営＞ 

＜ボランティア活動の活動内容理解＞ ＜安全管理＞ 

【実技・演習】＜ボランティア活動の技術＞ ＜救命救急法＞  

 

８ 参加費用 無料 



11 活動予定 

（１日目） ６／６（土） （2 日目） ６／７(日) 

９：３０ 

１０：００ 

１０：３０ 

１１：３０ 

１２：００ 

１２：３０ 

１３：３０ 

 

１４：３０ 

１６：００ 

１９：００ 

２０：００ 

２１：３０ 

受付開始 

開講式・ 教教育ボランティアについて①』 

実技①アイスブレーキング 

講義①教青少年教育施設の現状と運営』 

オリエンテーション・ベッドメイキング 

昼 食 

講義②教ボランティア活動の意義』 

教青少年施設におけるボランティア活 動』 

実技②チームビルディング 

実技③教カレーライスづくり』 

実技④教キャンドルサービス』 

入浴・休憩 / 就寝準備 

就寝 

６：００ 

７：００ 

８：００ 

９：００ 

１０：００ 

１２：００ 

１３：００ 

１４：００ 

１４：３０ 

１５：００ 

１５：３０ 

１６：００ 

起床・荷物整理 

実技⑤教カートンドック』 

清掃・荷物移動 

講義④教安全管理』 

演習①教救命救急法』 

昼 食 

講義③教青少年教育』 

教県内４青少年教育施設紹介』 

教教育ボランティアについて②』 

アンケート 

修了書授与・閉講式 

解散 

 

（※プログラムの順は変更することがあります。プログラムは休憩時間を含みます。） 

 

12 持ち物   □お茶（水筒） □タオル □着替え □内履き（ズック） 

 □筆記用具(メモ含む)   □洗面用具 

□野外炊事用（長袖Ｔシャツ・長ズボン・軍手）※かまどにて火を扱うため 

□入浴に必要な用具（シャンプー＆石鹸、ドライヤー等） □必要な場合は常備薬 

□その他、各自で必要なもの □空の牛乳パック１㍑ 

 

13 その他  〇青少年教育・自然体験活動リーダー養成研修終了後、教教育ボランティア』 に登

録すれば、福井県立４青少年教育施設（奥越高原青少年自然の家、芦原青年の

家、鯖江青年の家、三方青年の家）にて、謝金（指導料）、旅費などの補助を受

けてボランティア活動をすることができます。 


