
保健師による相談は 

随時実施しています。 

お問い合わせ先まで 

ご連絡下さい。 

 

無料 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
日 程    毎月第１・３木曜日  

①14：30～ ②15：30～（ひとりあたり 40 分程度） 

年月 第１木曜日 第３木曜日 

令和８年 4 月 ２日 １６日 

5 月 ７日 ２１日 

6 月 ４日 １８日 

7 月 ２日 １６日 

8 月 ６日 ２０日 

9 月 ３日 １７日 

10 月 １日 １５日 

11 月 ５日 １９日 

12 月 ３日 １７日 

令和９年 1 月 ７日 ２１日 

2 月 ４日 １８日 

3 月 ４日 １８日 

 
場 所 
坂井健康福祉センター 

あわら市春宮 2 丁目 21-17 
 

お申込み・お問い合わせ 
坂井健康福祉センター 福祉健康増進課 

�����0776-73-0609  

□眠れない   □気分が沈んで何もする気がしない □仕事がつづかない 

□イライラする □人づきあいがうまくいかない   □家族がひきこもっている  等 

※裏面「心の健康度自己評価票」も参考にして下さい。 

予約制 
相談日の 

前々日までに 

お申し込み下さい。 

令和８年度 

精神科医師による個別相談です。 

秘密は厳守します。 

悩みや不安についてお気軽にご相談ください。 

 



 
ご自身が思っている以上に、こころが疲れていることがあります。 

「こころの健康度自己評価票」で、 

ご自身の今のこころの状態をチェックしてみましょう。 

最近（この２週間）のあなたのご様子についてお伺いします。  

「はい」と回答した項目が… 

・A 項目（①～⑤）で２つ以上    ・A′項目（⑤、⑥）で１つ以上 

・B 項目（⑦、⑧）で１つ以上     ・C 項目に該当した場合 

 

 

 

いずれかに該当した場合、こころの健康に対する注意が必要です。 

専門家にご相談することをお勧めします。 

☎
 


