
かんたけ料理教室 
 

越前かんたけのおいしさを広く知ってもらうため、公民館でお料理教室を開催しました。 

この写真は、平成２１年度のものです。 

 

 

先生からの説明                いよいよ調理開始 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理状況 

ご飯が炊けました！              チヂミ完成！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでおいしくいただきました！ 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出来上がり☆ 

 

 

本日の調理メニュー 
 
 

・かんたけご飯 
 

・鮭とかんたけのホイル焼き 
 

・かんたけとニラのふわふわチヂミ 
 

・スープ 


