
日時・場所

講師

お問い合わせ

お申込み

参加費

wellonePJ株式会社取締役
HAPPINESS
STUDIES
ACADEMY認定講師
ウェルビーイング学会　会員

第１回　７月１８日（金）18：30～20：00　(18：00開場)　場所：越乃バレー※

第２回　８月２２日（金）18：30～20：00　(18：00開場)　場所：PLAYCE  ※

第３回　９月１９日（金）18：00～20：00　(17：30開場)　場所：越乃バレー※

は た ら く 女 性 の た め の
ウ ェ ル ビ ー イ ン グ の 集 い

ふくウェル×福井経済同友会　主催

全 3回にわたり、はたらく女性を対象に、全国で活躍されている

専門家３名を講師に、ウェルビーイングを高めるワークショップ

を実施します。

a-hida-y5@pref.fukui.lg.jp福井県庁 飛田　0776-95-9916

EVOL株式会社代表取締役CEO
wellonePJ株式会社最幸顧問
武蔵野大学ウェルビーイング学部客員教授
一般社団法人ウェルビーイングデザイン理事

wellonePJ株式会社代表取締役
エクゼクティブコーチ
ウェルビーイング学会　会員

1 回 あ た り 3 , 0 0 0 円
軽 食 ・ 飲 み 物 付 き

QRコードからお申込み
ください

（※）越乃バレー　福井市中央１－３－５　フクマチブロック６階　／　PLAYCE 　 福井市中央１ー３ー５　フクマチブロック１階

（全３回の参加が望ましいですが、１回毎の受講も可能です）

サンフランシスコ大学、アンダーセンコンサル
ティング（現アクセンチュア）などを経て現
職。
幸福学の研究者である前野隆司と夫婦で幸せを
広めるためのワークショップ、コンサルティン
グ、研修活動およびフレームワーク研究・事業
展開、執筆活動を行っている。2児の母。
著書：『ウェルビーイング』『月曜日楽しくなる
幸せスイッチ』『幸せなチームが結果を出す』
など

ハウスメーカーで海外アウトソーシングの
立ち上げメンバーとして、東南アジアに10
年駐在し、初年度30人だった組織から1000
人規模の拡大をマネジメントする。
その後、コーチAにて、上場企業を始めとす
る400社・1万8,000人のコーチを行い、組織
変革のプロジェクトを多数実施。
現職では、組織のウェルビーイング向上に
向け、ウェルビーイング経営を推進するた
めのアドバイザーやウェルビーイング・コ
ーチングプログラムを提供している。

日本セメント（現太平洋セメント）本社人
事部を経て、家業のコンクリート会社の専
務として、経営に25年携わる。
太平洋セメント㈱女性活躍推進委員会で役
員を3年間経験。
その後、経営層を中心とした、目標を早期
に実現させる伴走役として、1ON1コーチン
グを多数実施する。
現職では、組織のウェルビーイング向上に
向け、ウェルビーイング経営を推進するた
めのウェルビーイング・コーチングプログ
ラムを提供している。


