
選挙のはなし

福井県選挙管理委員会 ○○○○

令 和 ○ 年 ○ 月 ○ 日 （ ○ ）
福 井 県 立 ○ ○ 高 等 学 校
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～１８歳を迎えるみなさんへ～

使用教材例



今日、皆さんに伝えたいこと

どうして１８歳選挙権に？

若者の投票率は？

引っ越したら、どこで投票するの？

１８歳になったら、選挙に行こう！

選挙運動で出来ること、出来ないこと

政治は正論の対立 ⇒ 若者の意思を示そう！
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どうして１８歳選挙権に？
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4

選挙権の歴史



若者の力を社会・政治が
必要としています！！

☆ 少子高齢化、人口減少社会の中で、

日本の未来を担う存在である１０代に、

もっと政治に参加してもらいたい！

☆ 早く選挙権を持つことで、

社会の担い手という意識で、

政治に関わる若者が増えて欲しい！
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海外の選挙権年齢は？

年齢 主な国・地域
（平成２６年国立国会図書館調査）

１６歳 アルゼンチン、エクアドル、オーストリア、キューバ、
ニカラグア、ブラジル

１７歳 インドネシア、北朝鮮、東ティモール

１８歳

アメリカ、イギリス、イスラエル、イタリア、インド、オー
ストラリア、カナダ、スイス、スペイン、ドイツ、トルコ、
フランス、ベトナム、香港、メキシコ、ロシア、

日本 など

１９歳 韓国

２０歳 カメルーン、台湾、ナウル、 、バーレーン

２１歳 オマーン、クウェート、シンガポール、マレーシアなど

平成２７年 引下げ

約９２％

（調査対象とした
１９１の国と
地域のうち
１８歳までに
選挙権を付与
しているのは、
１７６の国と
地域に上り、
全体の約９２％）
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クイズ：次のうち、投票をしない
と罰金が科せられる国はどこ？

① イタリア

② ブラジル

③ メキシコ
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クイズ：家族等が投票所に連れて
いける子どもの範囲は？

① 18歳未満なら

② 中学生まで

③ 未就学児まで
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若者の投票率は？
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第26回参議院議員通常選挙年齢別有権者数調（抽出調査）
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有権者数（人） 投票者数（人） 投票率（％）

18歳 5,279 2,115 40.06

19歳 5,141 1,576 30.66

10代（18～19歳） ※再掲 10,420 3,691 35.42

20代 51,466 17,492 33.99

30代 60,314 27,022 44.80

40代 77,595 39,385 50.76

50代 73,820 42,318 57.33

60代 70,674 46,427 65.69

70代 73,999 48,496 65.54

80代～ 56,701 24,332 42.91

合計 474,989 249,163 52.46

全国総計 105,019,203 54,660,242 52.05

R4.9.22 総務省自治行政局選挙部管理課発表資料を引用



若者世代は、そもそも少数派・・・。
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年代別・有権者の割合

18・19歳 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代～

年代別・投票者の割合
18・19歳

20代

30代

40代

50代

60代

80代～

70代

18・19歳

20代

30代

40代

50代60代

80代～

70代

50代までが57.6％

30代までが19.3％

50代までが52.1％

30代までが25.7％



さて、若者の投票率が低いとどう
なる？

保育園が
足りないよ！

予算は限られています。
どれも大切な意見だけど優先されるのは？

老人ホームを
増やしてほしい！

週末にスポーツ
できる場所が
ほしいな！

お薬代を

下げてほし
いわ！

年金は減らさ
んといて！
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国の予算は？
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（出典）財務省『令和４年度予算のポイント』



出典 日本の財政を考えよう 「財務省ウェブサイト」 より

社会保障の内訳
けがや病気で病院に行ったときに、少ない治療
費で済むように、国が一部支援しています。

高齢者の老後の生活などを支えるための「年
金」について、国が一部補助しています。

介護が必要になったときに、少ない負担で
サービスを受けられるように、国が一部支
援しています。

病気や障害で働けず、生活に困っている人
などが最低限度の生活を送れるように支援
しています。

保育所を整備したり、子育て世代に手当を交
付することで、子どもを安心して生み、育て
ることができるよう支援しています。
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クイズ：参院選（衆院選）を行う
ための国の予算はいくら？

① 約６億円

② 約６０億円

③ 約６００億円
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クイズ：得票数が同じ候補者が
いる場合、当選人の決定方法
は？

① 決選投票をする

② くじ引きで決める

③ もう一度選挙をする
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引っ越したら、どこで
投票するの？
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なぜ、投票に行かなかったのか？
（アンケート結果）

•部活やアルバイト、
授業などがあった
から（42.0％）

１

位

•どの政党や候補者
に投票すべきかわ
からなかったから
（24.4%）

２

位

出典 福井県選挙管理委員会 「１８歳選挙権に関する意識調査」 平成２８年１０月～１１月

・サークルやアルバ
イト、授業などがあっ
たから （42.0%）

・現在の住所で、
投票ができなかった
から（26.1%）

高校３年生 大学・短大１・２年生

18



実際に投票するためには・・・

投票日の翌日までに
１８歳の誕生日を迎え

ていること。

選挙人名簿に登録
されていること。

実際に投票できる（選挙権を行使できる）。
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進学、就職等で引っ越したら、

住民票の異動をお願いします！

選挙人名簿へ
の登録は、住民票
がある市町村で
行われます。

そのため、転居を
した場合、転居先の
市町村への住民票
の異動が必要です。

選挙で投票する
ためには、選挙人
名簿に登録される
ことが必要です。

引っ越したら住民票を移して、
新しい住所地で投票しましょう！
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http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjOh8TorMnVAhXKf7wKHfGUAuYQjRwIBw&url=http://publicdomainq.net/page/580/&psig=AFQjCNGN-qVJhrlEaK-FvpfatA2QPIw_qA&ust=1502340545421492


住民票を移さないと
投票できない？

何らかの理由で住民票を移さない場合、元の

住所地で選挙人名簿に登録されます。その場
合の投票方法は、次の２つです。

21

•一旦、元の住所地に戻って、投票する。
（期日前投票、投票日当日に投票）①

•不在者投票を行う。②
21



不在者投票ってどうやるの？

・不在者投票は遠隔地に住んでいる方などが
・投票用紙を取り寄せて、
・最寄りの選挙管理委員会（不在者投票所）へ行って
投票する制度

投票できる期間
公示日（告示日）の翌日
～投票日の前日

１ 投票用紙を請求（郵便やオンライン）

２ 投票用紙等を受領

３ 投票 投票済みの
投票用紙を郵送

あなた
（有権者）

最寄りの
選挙管理委員会

旧住所地の
選挙管理委員会
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１８歳になったら、

選挙に行こう！
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投票所ってどんな感じ？
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クイズ：投票所に朝一番で来た人
だけの特権は何か。

① 投票時の記念写真をもらえる

② 投票箱の中を見ることができる

③ 開票作業を見学することができる
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選挙は、いつ行われるの？
（通常、任期満了の３０日以内に選挙が行われる。）

任期満了日（国政選挙）

衆議院議員
（任期４年。解散あり）

参議院議員
（任期６年。３年ごとに半数改選）

令和７年
10月30日

令和７年
７月28日

令和10年
７月25日
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選挙は、いつ行われるの？
（通常、任期満了の３０日以内に選挙が行われるが、
福井県では４年に一度の統一地方選挙として行われる。）

任期満了日（県の選挙）

福井県知事 福井県議会議員

R5.4.22
（R5.4.9 選挙）

R5.4.29
（R5.4.9 選挙）
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※統一地方選挙
国民の地方選挙に対する関心を高めること等を目的として、原則、令和５年３月から５月までに任期が満了する
地方選挙を対象に、選挙期日を統一して選挙を行う。 （昭和２２年以来、４年ごとに特例法の制定により実施）
※２月２８日以前に選挙を行う場合等は、統一地方選挙として行う必要はない



任期満了日（市の選挙）

市長 市議会議員

福 井 市 R5.12.22 R5. 5. 1 （R5.4.23選挙）

敦 賀 市 R5. 4.29 （R5.4.23選挙） R5. 4.29 （R5.4.23選挙）

小 浜 市 R6. 8. 4 R5. 4.30 （R5.4.23選挙）

大 野 市 R8. 7. 6 R5. 2.20 (R5.2.12選挙)

勝 山 市 R6.12.25 R5. 8.31

鯖 江 市 R6.10.16 R5. 7.14

あわら市 R8. 2. 3 R7. 6.30

越 前 市 R7.11. 5 R8. 7.29

坂 井 市 R8. 4.22 R8. 4.22

選挙は、いつ行われるの？
（通常、任期満了の３０日以内に選挙が行われる。）
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選挙は、いつ行われるの？
（通常、任期満了の３０日以内に選挙が行われる。）

任期満了日（町の選挙）

町長 町議会議員

永平寺町 R8. 3.11 R8. 7.31

池 田 町 R7. 2. 1 R5. 4.29 (R5.4.23選挙)

南越前町 R7. 2.12 R8. 4.30

越 前 町 R7. 3.12 R7. 3.12

美 浜 町 R5. 3. 6 (R5.2.26選挙) R8. 3.14

高 浜 町 R6. 5.18 R5. 4.29 (R5.4.23選挙)

おおい町 R8. 4. 1 R5. 4.29 (R5.4.23選挙)

若 狭 町 R7. 4.30 R7. 4.30
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投票日の日曜日は、バイトや旅行が
あって、投票に行けない。
どうすればいい？

投票日の前に投票できる期日前投票と
いう制度があります。

概要：選挙は、投票日に投票所において投票すること
が原則ですが、期日前投票制度は、投票日前でも、
投票日と同じ方法で投票できる仕組みです。

①対象者：投票日に部活や旅行、レジャー、冠婚葬祭等の用務が
あるなど一定の事由に該当すると見込まれる方

②投票期間：公示（告示）日の翌日から投票日の前日まで

★対象者：投票日に部活や旅行、レジャー、冠婚葬祭等の用務
があるなど一定の事由に該当すると見込まれる方

★投票期間：公示（告示）日の翌日から投票日の前日まで
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候補者や政党の情報はどう調べるの？

○選挙ポスター・ビラ
候補者や政党が選挙運動の
ため作成するポスター・ビラ

○政見放送
候補者や政党が，テレビやラジオ
を通じて意見や考えを訴えます。

○選挙公報、審査公報
世帯ごとに届けられる新聞に似た
印刷物。候補者のプロフィールや
政策などが掲載されています。

○メディア
候補者や政党の意見や政策の違
いが分かる新聞記事やテレビ番組
・ニュースなど。
周りの人と色々なニュースについ
て話し合ってみるのもいいですね。
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○インターネット 例えば･･･

★候補者のＨPやブログ・SNSで政策や考え方、
人柄をチェック。
★政党の政策比較ページやまとめサイトで
自分の関心がある分野を比較。
★「ボートマッチ」で質問に答えて、自分の意見に
近い政党や候補者を知る。

○選挙公約（マニフェスト）
当選したら、どんなことを実現
させるのか、政党等が発表。
街頭演説の場所などで配られ
る。

○街頭演説
駅前や商店街などで、
候補者が有権者に直接
政策を訴える。

○演説会
候補者が開催するものと
政党等が開催するものが
ある。

色々な情報に当たったり、色々な人の考えを
聞いたりして、判断することが大切です！

○公開討論会
選挙期間前に、立候補予定
者が一堂に集まり、政策や
公約などを説明したり、討論
したりする場。
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ここからが「はじまり」

これで「おわり」では
ありません

見守り続けることが
大切です
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選挙運動で出来るこ
と、出来ないこと
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※ここで注意！
１８歳未満の方は、
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ選挙運動を含め
選挙運動はできません！

１８歳
未 満
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選挙運動って
どういうこと？

①特定の選挙で、

②特定の候補者の当選を目的として

③投票をしてもらうための有利な活動

私に清き一票を
御願いします！
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選挙運動期間外に、
選挙運動はできません！

選挙運動は、

立候補届出をしてから

投票日の前日までしか

できません。

（投票日当日は、ダメです！）
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インターネット選挙運動
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政治は正論の対立

⇒ 若者の意思を示そう！
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政治・・・正論の対立

⇒みんなが正しいことを主張する

⇒正解がないから対話して、
納得解をさぐることが大切
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参政権は、
「私たちの幸せを誰に託すか」を
私たちみんなで決められるように、
先人が獲得し、繋いできた権利です！

若者の意思を見せていこう！

そして、政治が緊張感を持って行われ
るよう、政治への関心を示しましょう！


