
ふくいっ子
みんなちがって

みんないい

福井県では、行動や発達において気になる面のある子どもたちの「早期発見・早期支援・途切
れない支援」を実現するため、福井県方式支援ツール「子育てファイルふくいっ子」を作成し、
県内での活用を進めています。

福 井 県

どうやってかかわったらいいの？
どんな工夫をしたら、家族や
子どもも笑顔でいられるの？

身近なところに相談して
みましょう。

専門的医療機関

みましょう。

健康管理（保健）センター
市町の保健師

健康福祉センター保健師
子育て支援センター
保育所・幼稚園の先生

子育てマイスター
保育カウンセラー

かかりつけの
小児科医

みましょう。

学校の担任の先生

保健室の先生

特別支援教育センター

嶺南教育事務所

お子さんについて、 ということないですか？
たとえば・・・

むずかしいことも知って
いるけど、一方的に話す
ばかりです。

特定のぬいぐるみがないと眠らない
くらい執着しています。

手をつないだり、抱っこされる
のをいやがります。

偏食がひどくて決まったもの
しか食べません。

呼びかけても返事をしません。
言葉も遅いかも…。

じっとしているのが苦手です。

って

??
?
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子育て
「ちょっと気になる」
楽しみもあるけどたいへんなこともありますね。

発達障がい（幼児）に関する市町相談窓口
市町名

福井市

敦賀市

小浜市

大野市

勝山市

鯖江市

あわら市

越前市

坂井市

永平寺町

池田町

南越前町

越前町

美浜町

高浜町

おおい町

若狭町

施　　設　　名

 健康管理センター

健康センターはぴふる

子ども未来課（小浜市健康管理センター内）

健康長寿課

健康体育課

健康づくり課

子育て世代包括支援センター「こあらっこ」

健康増進課

子育て世代包括支援センター

保健センター

総合保健福祉センター保健福祉課

保健福祉課

子育て世代包括支援センター

子ども・子育てサポートセンター

高浜町こども家庭センター kurumu

おおい町保健福祉センター

若狭町子育て世代包括支援センター

住　　　所

福井市城東 4丁目 14-30

敦賀市中央町 2-16-52

小浜市南川町 4-31 

大野市天神町 1-19

勝山市郡町 1-1-50

鯖江市水落町 2丁目 30-1

あわら市国影 13-13

越前市府中一丁目 13-7

坂井市坂井町下新庄 1-1

吉田郡永平寺町松岡吉野堺 15-44

今立郡池田町薮田 5-3-1

南条郡南越前町東大道 29-1

 丹生郡越前町西田中 13-5-1

三方郡美浜町郷市 25-20

大飯郡高浜町和田 117-68

大飯郡おおい町本郷 92-51-1

三方上中郡若狭町市場 20-18

電話番号

0776-28-1256

0770-25-5311

0770-52-2222

0779-65-7333

0779-87-0888

0778-52-1138

0776-73-8010

0778-24-2221

0776-50-3045

0776-61-0111

0778-44-8000

0778-47-8007

0778-34-8821

0770-32-0192

0770-72-6154

0770-77-1155 

0770-62-2704

いろんな機関があなたの子育てを支えます！

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/shougai/hattatsu/hattatsu.html

「福井県における発達障がい児者支援」については
ホームページをご覧ください。



しつけや育て方のせいではなく、
　　　　　　　　　子育てに配慮や工夫が必要なお子さんがいます。
同じ失敗を繰り返したり、どうしても気になる行動がなおらない場合、しかるだけで
なく、なぜそんな失敗をしてしまうのか、考えてみましょう。一番困っているのは、
お子さん自身かも知れません。
子どもは、一人ひとり違います。誰にでも苦手なことはあります。

このままだと・・

大きくなると・・

自信喪失

不登校 ひきこもり

非行 などの原因に…

いじめ 孤立

人間不信

理解され、支えられれば

が生まれます。

安心安心 自信自信

自己肯定感自己肯定感

家族や他人への信頼家族や他人への信頼

意欲意欲

苦手なことがあって困っているお子さんには、その「苦手さ」に早く気付いて、カバーする
方法を教えてあげることが大切です。
それはちょっとした工夫かも。でも、早いうちにその工夫をすることで、お子さんに自信が
つき、できることが増えていきます。子育ても楽になりますね。
そうすれば、その子の「いいところ」にもっと気づくことができるかも知れません。

どうしてそんなことが
できないの！

よくやってるじゃないの

そこがいいところだね

そうか・・
それがいやだったんだね

いいところも
苦手なところも
わかりあう

   
 Positive!

苦手なこともあるけど、大丈夫。
少しずつトライしてみよう！

困っていることに気づいて
接し方を少し変えるだけで
困っていることに気づいて
接し方を少し変えるだけで接し方を少し変えるだけで接し方を少し変えるだけで接し方を少し変えるだけで接し方を少し変えるだけで

親が甘やかすから！

何度言ったらわかるんだ！?
だらしない！

ぼくってダメなのかなぁ・・
もうどうでもいいや

一生懸命やってるのに・・

苦手なこともあるけど、大丈夫。

こうすると失敗しないよ
うまくいくよ

具体的なやり方を伝える
今できていることや
続けられていることを
ほめる

家ではわからなくても、保育所や学校など集団の中では、気になる行動が見られることがあります。
保育所や学校から子どもの情報を得ることは、とても大切です。⇒
その場合でも、家族や先生のかかわり方によって、気になる行動が改善されることがよくあります。⇒
少しでも早くかかわり方を工夫してあげましょう。⇒

気づいてあげられるのは、
おとうさんやおかあさんが最初かも・・


