
番号 資料名 著編者 出版者 出版年 内容 配架場所

1 発達障害のあなたが職場で長く働く方法 木津谷岳 秀和システム 2020.2

発達障害を持つ人に向け、職場で長く働くために必要な知識をまとめた
1冊。職場に定着するために大切なこと、就職活動の仕方、発達障害に
向いている職種、職場の情報の集め方などを紹介する。仕事に悩まず、
楽しんで働くヒントが満載。

366.2 ｷｽﾔ 社会30

2
まんがでわかる発達障害の人のための
お仕事スキル

鈴木慶太 合同出版 2019.11
発達障害のある人々が、職場の環境や周りの人と折り合いをつけなが
ら働くヒントをまんがで紹介。仕事での悩み・その原因と対策の3つを
セットにして解説する。実際に働いているみんなのワザも大公開。

366.2 ﾏﾝｶ 社会30

3 発達障害の人の「就労支援」がわかる本 梅永雄二 講談社 2019.3
発達障害の人の就職活動から職場への定着、生活面まで就労支援の
しくみと活用の仕方をイラスト図解。当事者はもちろん、その当事者を受
け入れる企業側にも参考になる情報が満載。

366.2 ﾊﾂﾀ 社会30

4 発達障害の子のためのハローワーク 鈴木慶太 合同出版 2017.7

発達障害の子どもたちに就労支援を行なっている著者がすすめる、160
種のお仕事を一挙紹介。子どもの特性に即して具体的にアドバイス。発
達障害を持つ先輩たちの就労体験談・保護者必読のリアルな就職事情
も掲載する。

378 ﾊﾂﾀ 社会39

5
ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人
が上手に働くための本

對馬陽一郎 翔泳社 2017.5

発達障害の人には、「同時並行作業力が弱い」「段取りが取れない」「ケ
アレスミスをする」といった特徴があり、これらが仕事の達成を阻害して
いる。そうした症状に悩む人のために、「仕事」「職場」に対する具体的な
解決方法に焦点を絞って解説する。

493.7 ﾂｼﾏ 自然17

請求記号

ブックリスト

「発達障害」関連の本
2022.2 福井県立図書館

※このほかにも関連資料があります。

福井県立図書館の調査相談カウンターでお問い合わせください。

★県立図書館の本を借りるには
利用カードが必要です。１人10冊まで、２週間借りられます。利用カードをつくるには、利用カード等込書を記入し、証明書と一緒にカウンターにお出しください。

★お近くの市町立図書館で返却できます（福井市・小浜市を除く）
県立図書館で直接借りた本は、市町立図書館の窓口で返却できます。（福井市・小浜市は除きます）

★県立図書館のホームページで本の検索、予約ができます
県立図書館の本はインターネットを利用して、予約できます。事前にインターネット予約サービスの登録をお願いします。

予約本を、お近くの市町立図書館で受け取ることもできます。（要・事前登録）

福井県立図書館 〒918-8113 福井県福井市下馬町51-11  tel:0776-33-8860

e-mail: tosyokan@pref.fukui.lg.jp http://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp


