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＜基本情報＞ 

氏  名 ： 米田 誉 さん（男性） 

年  齢 ： 22歳 

身  長 ： 170ｃｍ 体重 ： 75ｋｇ 

収 入 面 ：障害基礎年金（2級） 

支援区分 : 2 

手  帳 ： 療育手帳（B2） 

病  歴 ： 健康状態に問題なし 

服  薬 ： なし 
＜サービス等＞ 

・市役所 福祉課 

・相談支援（ひまわり） 

・就労Ｂ型（スマイル）…利用検討中 

・GH（ゆのまちハウス）…利用検討中 

・病院（西村病院：内科） 

＜本人のイメージ＞ 

・見た目、おとなしそう 

・口数が少ない 

・アニメ、音楽鑑賞等が好き 

・自信が無い 

・怒られることが怖い 

・慣れるといろんな事ができる 

・人に相談することに慣れていない 

・年上に可愛がられる 

・新しいことに挑戦するまでに時間が

かかる 

身長・体重、収入面 

：アセスメント票【課題１】④ 

支援区分手帳、病歴、服薬 

：申請者の現状(基本情報)【課題①】③a 

申請者の現状(基本情報)【課題①】

③a ３．「支援の状況」 

＜家族構成＞ 

＜成育歴＞ 
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いくつかポイントを強調して終

わる（印象深いイメージの共有） 



 ＜本人のニーズ＞ 

・肥満体形になってきたのが気になる 

・もう怒られるのはイヤ 

・相談したい気持ちがある 

・働きたいけど自信が無い 

・友人のようにいつか一人暮らしをしてみたい 
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＜本人の強み＞ 

・ADLは全て自立している 

・IADLは練習すればできる 

 ・人に相談したい気持ちがある 

 ・趣味がある（アニメ、卓球、 

  音楽鑑賞（紅白歌合戦が好 

き）、ドラマ鑑賞） 

 ・健康面に問題ない（服薬なし） 

 ・家族がいる 

・家族に福祉従事者がいる 

・両親との関係が変化しつつある 

・チャレンジする気持ちがある 

・1年以上の就労経験がある 

（パック詰め、陳列、調理器具 

の掃除） 

 ・マニュアルがあると１人で業務が

できる 

 

 

・教えてもらったルートだと通勤でき

る 

・自転車に乗れる 

・GH とスマイルは自転車で通える距

離にある 

・車の運転免許あり 

・B型にカフェ作業がある 

・ドライブに行く友人がいる 

・言葉でコミュニケ―ション 

がとれる 

・スマホが使える（電話・メール） 

・可愛がられるタイプ 

・母くらいの年齢の人に可愛が 

られていた 

・理解した作業は着実にこなせる 

 

＜本人の弱み＞ 

・失敗を強く恐れている 

・慣れない人だと上手く話せない 

・不安が強くなると確認行動が 

増える 

・常に不安を持っている 

・自分の思いを伝えた事がほと 

 んどない 

・相談に慣れていない 

・金銭管理の経験がない 

・生活リズムが不安定 

・家事の経験がない 

・ペーパードライバー 

・福祉サービスを利用したことが 

 ない 

・自信が無い 

・ストレスの耐性が分からない 

 

 

・古くなったものが捨てられない 

・初めてのことは確認が必要 

・自己肯定感が低い 

・退職後、人と話すことが減った 

・電話は家族以外だと緊張して 

 話せない 

・声が小さい 

・教えてもらったルートでないと通

勤できない 

・初めてのことは確認するまで行動

できない 

・注意を受けると動けなくなる 

・内向的で表情を表に出すことが苦

手 

・他者とする業務や手順が多い業

務が苦手 


