
提案する資源の活用
（アイディア）

根拠
（着目したストレングス）

性格・人柄／個人的特性

才能・素質

環境のストレングス

興味・関心／向上心

※根拠は持ちつつ、できるだけ数多く挙げる。

※可能な限り自由に発想し、地域のありとあらゆるものを資源と捉える。

【演習】ワークシート４　資源獲得・開発のストレッチ －多様な地域資源を提案してみよう。

 本人のゴール

 本人のゴールを実現するためのショートステップ


