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振り返りノートの記入
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本演習のねらい

• 協議会を活用した地域課題の把握方法、地域
づくりに向けた具体的な取り組み内容等に係
る必要な知識・技術を習得する。
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学習のポイント

• コミュニティソーシャルワーク

• 地域支援における協議会運営の機能と運営
方法

• 地域住民や地域組織及び関係行政機関との
関係構築方法
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演習４ 全体の流れ

• 演習４－１ 自立支援協議会「ボトムアップ型」

の運営の演習

• 演習４－２ 自立支援協議会「ブレイクダウン

型」の運営演習

• 演習４－３ 地域援助の具体的展開について

の振り返り
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演習４－１ 地域課題の解決に向
けたプロセス「ボトムアップ型」
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４－１演習の流れ
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時 間 内 容

15:05～15:15 導入

15:15～17:40 演習4-1

4日目



ミクロレベルの視点

メゾレベルの視点

マクロレベルの視点

私の地域は・・・

全体が見えている
様々なアプローチ・つなげ方
協議会の活用・改善

地域を基盤としたＳＷ
個別課題⇔地域課題
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図１ 地域福祉の視点

出典：「令和元年度主任相談支援専門員養成研修」資料（小島一郎作成）
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課題のブレイクダウン型＋データの活用と目指すべき方向性からのアプローチ

個別支援検討の軸

こども部会

ミクロレベル

障害福祉計画

自立支援協議会

個別支援から見える課題（事例検討等）

問題集約＋ボトムアップ型＋データの活用現状と問題点からのアプローチ

メゾレベル

マクロレベル

支援体制整備の軸

地域基盤整備の軸

就労支援部会 地域生活支援拠点等部会

サビ管部会 災害時支援P 人材育成P

相談支援事業所連絡会

相談支援事業所 サービス事業所

行 政 委 託基 幹

施策
反映

全体会・定例会等

など

※Pはプロジェクト

図２ 自立支援協議会の運営の例

出典：「令和５年度埼玉県主任相談支援専門員養成研修」資料（吉澤久美子作成）を一部改変



①演習スケジュールの説明 ５分
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４－１演習スケジュール

• ①演習スケジュールの説明（５分）

• ②演習事例の説明（５分）

• ③グループワーク（30分）：事前課題の共有

• ④グループワーク（10分）：地域課題の整理・
選定

• ⑤グループワーク（60分）：課題解決に向けた
取り組み

• ⑥グループワーク（10分）：演習4－1の振り
返り

• ⑦全体共有
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演習４－１ 演習用資料

• 事前課題１【地域援助の具体的展開】２５６頁

• 資料①演習事例（個別課題を地域課題へ）
２５８頁

• 資料②ワークシート１（選定した地域課題）
２５９頁
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②演習事例の説明 ５分
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テキスト
２５８頁



③グループワーク ３０分
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事前課題の共有



テキスト
２５６頁



④グループワーク １０分

17

地域課題の整理・選定



テキスト ２５９頁



⑤グループワーク ６０分
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課題解決に向けた取り組み



⑥グループワーク １０分
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演習４－１の振り返り



⑦全体共有 １５分
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