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講義ライブ配信【入室／操作方法】 
 

 

０ はじめに 

 本研修「講義」では Microsoft Teams を使用し、講義動画のライブ配信をおこないます。 

 

 

１ 講義ライブ配信の準備物 

□インターネットに接続され、カメラとマイクの利用ができるパソコン等の端末（スマー

トフォン不可）。 

※有線 LAN での受講を推奨いたします。無線 LAN は通信障害となる場合が多いた

め、安定したインターネット環境を整備してください。 

□ 改訂 障害者相談支援従事者研修テキスト〔主任研修編〕 

□ 事前課題１「相談支援事業所における運営管理」（記入済み） 

 

 

２ 下記の<ステップ１～３>に沿ってご準備ください） 

 

<ステップ１> 

□ライブ配信当日（R8.10.6）に、 

Microsoft Teams リンクをクリックする。 

https://teams.microsoft.com/meet/463887049786967?p=fRFocTTn9yTI4GmGLQ 

 

<ステップ２> 

「このブラウザーで続ける」を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□参加者名の表示を下記のとおりに設定。 

受講者氏名（ひらがな表記、氏名の間に半角スペース） 

（例）すずき はるお 

https://teams.microsoft.com/meet/463887049786967?p=fRFocTTn9yTI4GmGLQ
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 □「今すぐ参加」をクリックして会議に参加してください。 

 

 

＜ステップ３> 

 □マイクマーク：ミュート状態に設定にする。ミュート状態であれば「ミュート解除」と

表示されます。 

 □ビデオマーク：オン状態に設定する。オン状態であれば「ビデオの停止」と表示されま

す。 

 

 

 

 

 


