
令和８年度

アディクション（依存症）を考えるセミナー

アルコール、薬物、ギャンブル、ゲーム等の依存症は、
誰でもなる可能性がある病気です。
基本的な知識や対処方法を学んでみませんか。
当事者、家族、支援機関どなたでもご参加いただけます。
当日、お気軽にご参加ください。 （予約不要）

会場 福井県社会福祉センター ２階 身障第2研修室
（福井市光陽２丁目３－２２）

※お部屋は変更になる場合があります センター１階の電光掲示板をご確認ください。

＜会場周辺地図＞

福井県障がい福祉・精神保健相談所
（ホッとサポートふくい）

電話： ０７７６－５８ー３７１０

（平日９：００～１７：００）

問い合わせ
●県光陽分庁舎

＜スケジュール＞

回 日 程 時間 テーマ 講 師

1 ４月１５日（水）

１４：００～１５：３０

依存するのは、だれ（なに）のせい！？ 精神科医師

2 ※５月 ７日（木）
本人・家族のためのアンガー（怒りの）

マネジメント
更生保護施設職員

3 ６月 ３日（水） 依存症回復の鍵となる支援について 依存症回復支援施設職員

4 ７月 １日（水）
回復者からのメッセージ
～自助グループとは～

自助グループ

5 ８月 ５日（水） 依存症から家族が受ける影響と対応方法 大学教員

6 ９月 ２日（水） １４：００～１６：００ アディクションとともに生きるということ① ソーシャルワーカー

7 １０月 ７日（水）

１４：００～１５：３０

依存症による借金問題の適切な対処 弁護士

8 １１月 ４日（水） 病院って、どんなことができるの？ 公認心理師

9 １２月 ２日（水） 回復に必要な認知行動の対処方法について 更生保護施設職員

10 １月 ６日（水）
回復者からのメッセージ
～自助グループとは～

自助グループ

11 ２月 ３日（水） より良い人間関係のコミュニケーション 大学教員

12 ３月 ３日（水） １４：００～１６：００ アディクションとともに生きるということ② ソーシャルワーカー
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