
 

 
…アルコール・薬物・ギャンブルをやめ続けたいあなたに… 

日 時 ： 毎週水曜日 15：30～17：00   

場 所 ： 福井県障がい福祉・精神保健相談所（福井市四ツ井２丁目８－１） 

内 容 ： テキストを用いて、やめ続けるために必要なことを学び合います。 

参加費 ： 無料 初回参加の方は、下記の連絡先に事前申し込みをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

「ワークブックの目次」 

① なぜアルコールや薬物をやめなくてはいけないの？    ⑬薬物・アルコールに問題を抱えた人の経過  

② 引き金と欲求                     ⑭回復のために －信頼、正直さ、仲間 

③ 薬物・アルコールのある生活からの回復段階       ⑮処方薬と市販薬  

④ あなたのまわりにある引き金について            ⑯アルコールによる障害 

⑤ あなたのなかにある引き金について               ⑰再発を防ぐには 

⑥ 薬物・アルコールを使わない生活を送るための注意事項   ⑱再使用の正当化 

⑦ 依存症ってどんな病気？                ⑲食行動と性的行動 

⑧ これからの生活のスケジュールを立ててみよう      ⑳あなたを傷つける人間関係 

⑨ 覚醒剤の身体・脳への影響               ㉑お互いを大事にするためのコミュニケーション 

⑩ 薬物・アルコール使用とさまざまな精神障害       ㉒セルフケア  

⑪ 合法ドラッグとしてのアルコール            ㉓強くなるより賢くなろう１－これまでの取り組みを振り返る 

⑫ マリファナの真実                      ㉔強くなるより賢くなろう２－あなたの再使用・再発のサイクルは？ 

 

 

【お問合せ/お申込先】 

福井県障がい福祉・精神保健相談所 

ホッとサポートふくい 

☎ ０７７６－５８－３７１０ 

平日９時～１７時 

まずはお気軽にお問合せください。 

 


