
依存症家族教室
「お酒や薬物をやめられない」「ギャンブルで借金をした」等、家族のことで悩んでい
ませんか。
講義や家族プログラムを通して、依存症について学び、本人の回復について一緒に考え

ていきましょう。ぜひお気軽にご参加ください。

日 時: 毎月 第３火曜日（下記日程をご確認ください） １５:００～１６:３０

場 所: 福井県障がい福祉・精神保健相談所

（福井市四ツ井２丁目８－１ 福井県こども療育センター３階 ）

内 容: ・テーマミーティングと家族同士の話し合い

・「CRAFT」プログラムの受講とグループワーク

対 象: 依存症の問題等でお悩みのご家族 初めて参加される方は、下記までお申込ください。

参加費: 無料

日程 内容 日程 内容

４月 21日（火） 依存症について
講師:精神科医

10月 20日（火） コミュニケーションを変える

５月 12日（火）
※第２火曜日

当事者・家族の回復
講師:大学教員

11月 17日（火） 家族の関わりとイネイブリング
講師:依存症回復支援施設職員

６月 16日（火） クラフトとは何か?
状況をはっきりさせよう 12月 15日（火） あなた自身の生活を豊かにする

７月 21日（火） 安全第一 R9年
1月 19日（火） 治療をすすめる

８月 18日（火） 望ましい行動を増やす方法 2月 16日（火） 家族の体験談
報告:家族会

９月 15日（火） 回復につなげるコミュニケーション
講師:大学教員

3月 16日（火） 振り返り

※内容は変更する場合があります

【お問合せ/お申込先】

福井県障がい福祉・精神保健相談所
ホッとサポートふくい

☎ ０７７６－５８－３７１０
平日９時～１７時

お気軽にお問合せください

＜会場周辺地図＞


