
スポーツ保健課

【実施内容】

福いっぱい卵スープがいっぱい具が入っていておいしかったです。名
前のとおりですね。春巻きもお肉と枝豆がはいっていて色もきれいでボ
リューム満点でした。（５０代女性）

メニュー

とりからに良くあうタレで、ご飯がすすみました。ﾐﾆﾄﾏﾄｾﾞﾘｰもおいし
かったですよ。ごちそうさまでした！（３０代男性）

大変工夫されていておいしかったですよ。特に具だくさんのかき玉汁
はいいですね。次回は上庄の里芋も食べてみたいです。（５０代男
性）

おいしくて豊な給食でした。地元に色々な食材があり、うらやましい
です。これからもおいしい給食を考案して楽しませてください。（３０代
男性）

子供の頃から献立や調理に関心を持つことは良いことだと思う。
（６０代女性）

ベーコンフライ、具材たくさんで色どりもきれいでした。味もバツグ
ン！トマト入りスープもあっさりで大好きです。カレー風味の炒めもの
は野菜をたくさん食べることができそう。ピーマンも昆布と食べると苦
味がなくてOK!!また食べたいと思います。（３０代男性）
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９日
（月）

10日
（火）

11日
（水）

12日
（木）

ふわふわ豆腐の揚げしんじょう

さっぱりサラダ

福井の野菜たっぷりミネストローネ

梅あん入りくずまんじゅう

子ども達へのメッセージから

イカリングと揚げさといものルビらっきょソース

お豆たっぷり煮なます

エコエコ野菜スープ

かぼちゃのひまわり羊かん

小松菜とハムの塩昆布のソテー・昆布の佃煮

ISB（磯部）スープ

ふるさとのイベントに因んだメニューで食材にも工夫が凝らされてい
てとても美味しくいただきました。あじの脂をマリネの酢がさっぱりと
中和していてもっと欲しいなぁと思いました。杜仲茶団子は初めて食
しましたが素朴な味わいでデザートにぴったりでした。（５０代男性）

とってもおいしくいただきました。豆腐をはじめ、らっきょうや梅など福
井の特産物を多く取り入れられているところがすばらしいですね。栄
養も見た目も味もどれもすてきでした。ありがとうございました。（４０
代男性）

色どりもきれいですね。野菜がたくさんでバランスGOOD！！油揚げを使っ
たカレー初めていただきました。味付はとってもやさしく、自然な食材の味
が生きて厚揚げにしっかりしみておいしかったー。うずらの卵も最高。サラ
ダもトマトドレッシングであっさり。コンソメスープもなつかしー味。ごちそうさ
までした。仕事でおつかれでしたが、すっかり元気になりました。ありがと
う！（４０代女性）

福井市大東中学校

果物

坂井市立磯部小学校

厚揚げとひじきのハンバーグ

13日
（金）

とてもヘルシーな献立だと思います。越のルビーポトフは、大豆、かぼ
ちゃ、人参その他たくさんの野菜が入っていてとてもおいしかったです。
食材豊富、栄養満点だと思いました。（５０代女性）

嫌いなかぼちゃとなすびがありましたが完食できました。（４０代男
性）

こんな給食を毎日食べられる小学生がうらやましい。（５０代男性）

夏野菜カレー、具がたっぷり入っていてとても美味しかったです。ご
ちそうさまでした！（３０代男性）

アイディアの詰まった美味しいメニューでした。なつかしく昔を思い出
しました。（５０代男性）

越のルビーポトフ

きらきら春雨サラダ

福井市明新小学校

ふくいの魚『さごし』のコロコロ揚げ

ﾐﾃﾞｨﾄﾏﾄのしゅわしゅわｾﾞﾘｰ

南条野菜の宝石箱

福いっぱい卵スープ

越のルビーと越前水菜のサラダ

栄養満点夏野菜カレー

果物

日付

福井市宝永小学校

里いもの福ブー春巻き

うめー（梅）サラダ

南越前町南条小学校

池田の自慢・トマト＆豆腐の白玉団子

彩り夏ベーコンフライ

福井市社南小学校

ｼｬｷｼｬｷやわらかｶﾚｰﾎﾟﾝ炒め・緑と黒のコンビあい

さわやかトマたまスープ

夏のフルーツミックス

大野がおいしいかき玉汁

ミニトマトゼリー

池田のこっぽい三色風味揚げ

池田町池田小学校

サマーねばコリ元気ナムル

ﾜﾝﾀﾝ入りとろ～り卵スープ

福井市麻生津小学校

福井市鶉小学校

うずら卵と厚揚げのカレーそぼろ煮

小松菜ときゅうりのトマトドレッシングサラダ

コンソメスープ

フルーツポンチ

大野市有終南小学校

大好きとりから　梅ソースがけ

シャキシャキおひたし

高浜町青郷小学校

あじの漁火ピカタ

イカのマリネ

みそ汁オブたかはま

杜仲茶団子

平成25年9月13日（金）

まじめに、ルビらっきょソースはうまかった。たくさんの野菜が使って
あってとってもヘルシー！午後からの仕事もがんばろう！！と思え
ます。（４０代女性）

ふだんのお料理ではなかなか使いにくい海そう類がたくさん入って
いて、おいしく食べられてよかったです。これからもがんばって下さい
ネ。（３０代女性）

ハンバーグとっても上品な味でおいしかったです。ISBスープ、ネーミ
ングがgoodです。（３０代男性）

野菜がたっぷり入ったスープはとてもおいしかったです。（３０代男
性）


