
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ★番外編★ 

★牛乳★ 
 

★寒い冬はストーブの上に洗面器を乗せ
た中にお湯をはり、その中で瓶ごと温め
た牛乳を飲んだ。 
ほっとする温かさだった。 

（越前市 40 歳代女性） 
 
★普段は脱脂粉乳だったので、 
牛乳が出るとうれしかった。 
（春江町 50 歳代女性） 

 
★牛乳は嫌いだったが、給食の牛乳はお
いしくて大好きだった。最後まで残して
いる子をみつけたらみんなで笑わせてい
た。（福井市 30歳代男性） 

★あげパン★ 
 
★給食がとても苦手だったけど、
あげパンは大好きで、あげパンの
日は朝からうれしくて幸せな気
分だった。 
（福井市 50 歳代女性） 

 
★みんなで口のまわりをきな粉
やココアだらけにして 
楽しく食べていた。 
（敦賀市 30 歳代女性） 

★カレーライス★ 
 

★なぜかカレーの時は毎回レバー
の組み合わせで思い出に残ってい
る。 
（大野市 ２0歳代女性） 

 
★給食のカレーはおかわりするほ
ど、大好きだった。 

（越前市 ２0歳代男性） 

★鯨の竜田揚げ★ 
 
★おかわりを取り合いするくらい人気だった。今では食べられないので余計 
に懐かしく感じる。     （小浜市 50 歳代男性） 

 
★とてもおいしくて大好きだった。母に作ってもらったが同じ味にならなくて、 
大ゲンカした。       （福井市 ４0歳代女性） 
 
★大好きだった。もういちど食べてみたいなあ。 

（福井市 50 歳代女性） 

学校給食は 

『思い出の味』 

だね♪ 

思い出のメニュー、もう一度食べてみたい給食など、エピソードを添えて 
記入してもらいました。その中の一部を紹介します。 

福井県教育委員会・福井県学校栄養士研究会・（公財）福井県学校給食会 

県民アンケート（約2,800人）アンケート結果 

20歳代 30歳代 40歳代 50,60歳代

第１位 ★ あげパン ★ あげパン ★ ソフト麺 鯨の竜田揚げ

第２位 ★ カレーライス ★ ソフト麺 ★ あげパン ★ あげパン

第３位 ミルメーク ミルメーク ミルメーク カレーシチュー

第４位 ★ ソフト麺 ★ カレーライス 鯨の竜田揚げ ★ カレーライス

第５位 わかめごはん わかめごはん ★ カレーライス ちくわのいそべ揚げ



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 わたくしたちが食育を進めていく上で基本となるのは給食献立です。 

生きた教材として活用できるように伝承料理、地場産物を取り入れた料理、行事食、 

子どもたちの活動から生まれた料理、世界の料理、家庭と連携して生まれた料理等、 

いろいろと工夫をしています。 

本日の献立は、今も昔も人気があるメニューを主食、主菜に、福井県産の 

地場産物をふんだんに使用した副菜とデザートを組み合わせました。 

おいしい♪たのしい♪懐かしい♪学校給食を、どうぞ召し上がりください。  

学校給食 
レストラン 


