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子どもの成長段階に応じた推奨図書　リスト　【　22　中学生対象：ノンフィクション】
No. タイトル 責任表示 出版者 ISBN 本体価格

（2025年10

月調べ）

備考
分類記号
(NDC)

1 池上彰の君と考える戦

争のない未来（世界を

カエル10代からの羅針

盤）

池上彰∥著 理論社 9784652203651 1,400 319

2 科学と科学者のはなし

（岩波少年文庫）

寺田寅彦∥[著]　池内

了∥編

岩波書店 9784001145106 830 電子版あり 404

3 数(かず)の悪魔 ハンス・マグヌス・エ

ンツェンスベルガー∥

著　ロートラウト・ズ

ザンネ・ベルナー∥絵

丘沢静也∥訳

晶文社 9784794964540 1,800 電子版あり 410

4 クジラのおなかからプ

ラスチック

保坂直紀∥著 旬報社 9784845115662 1,400 519

5 コンチキ号漂流記（偕

成社文庫）

ハイエルダール∥著

神宮輝夫∥訳

偕成社 9784036501007 900 299

6 死の川とたたかう（偕

成社文庫）

八田清信∥著 偕成社 9784038508004 800 493

7 障害者とともに働く

（岩波ジュニア新書）

藤井克徳∥著　星川安

之∥著

岩波書店 9784005009251 820 電子版あり 366

8 ダーシェンカ カレル・チャペック∥

[著]　伴田良輔∥訳

青土社 9784791773459 1,400 489

9 正しい目玉焼きの作り

方（14歳の世渡り術）z

増補版

森下えみこ∥イラスト

毎田祥子∥監修　井出

杏海∥監修

河出書房新社 9784309617719 1,540 590

10 チバニアン誕生（ポプ

ラ社ノンフィクショ

ン）

岡田誠∥著 ポプラ社 9784591170342 1,500 456

11 チョウはなぜ飛ぶか

（岩波少年文庫）

日高敏隆∥作 岩波書店 9784001142518 760 電子版あり 486

12 月を知る!（調べる学習

百科）

三品隆司∥構成・文

吉川真∥監修

岩崎書店 9784265084425 3,600 446

13 ドヴォㇽジャーク 黒沼ユリ子∥著 冨山房イン

ターナショナ

ル

9784866000510 2,800 762

14 解きたくなる数学 佐藤雅彦∥著　大島遼

∥著　廣瀬隼也∥著

岩波書店 9784000063395 1,800 410

15 苦手から始める作文教

室（ちくまQブックス）

津村記久子∥著 	筑摩書房 9784480251381 1,100 電子版あり 816

16 「ハーフ」ってなんだ

ろう?（中学生の質問

箱）

下地ローレンス吉孝∥

著

平凡社 9784582838664 1,600 電子版あり 316

17 人の心に木を植える 畠山重篤∥著　スギヤ

マカナヨ∥絵

講談社 9784065117392 1,400 電子版あり 519

18 めんそーれ!化学（岩波

ジュニア新書）

盛口満∥著 岩波書店 9784005008896 880 電子版あり 430

19 やさしい旧約聖書物語 犬養道子∥著 河出書房新社 9784309291277 2,600 193

20 ようこそ、難民! 今泉みね子∥著 合同出版 9784772613392 1,500 369

21 リズムがみえる ミシェル ウッド∥絵

トヨミ アイガス∥文

金原瑞人∥訳

サウザンブッ

クス社

9784909125088 3,000 764


