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子どもの成長段階に応じた推奨図書　リスト　【　24　高校生対象：ノンフィクション】
No. タイトル 責任表示 出版者 ISBN 本体価格

（2025年10

月調べ）

備考
分類記号
(NDC)

1 1は赤い。そして世界は

緑と青でできている

望月菜南子∥著 飛鳥新社 9784864107723 1,300 電子版あり 141

2 インサイド・ザ・ス

トーン

山田英春∥著 創元社 9784422440033 3,600 電子版あり 459

3 宇宙には、だれかいま

すか?

縣秀彦∥編　佐藤勝彦

∥監修

河出書房新社 9784309253619 1,500 電子版あり 460

4 海をわたった母子手帳 中村安秀∥著 旬報社 9784845117086 1,600 498

5 ガウディの伝言（光文

社新書）

外尾悦郎∥著 光文社 9784334033644 950 電子版あり 523

6 語られなかったアメリ

カ史　1

オリバー・ストーン∥

著　ピーター・カズ

ニック∥著　スーザ

ン・キャンベル・バー

トレッティ∥編著

あすなろ書房 9784751527672 1,500 電子版あり シリーズ（続刊）あり253

7 「カルト」はすぐ隣に

（岩波ジュニア新書）

江川紹子∥著 岩波書店 9784005008964 900 電子版あり 169

8 感染症の世界史（角川

ソフィア文庫）

石弘之∥[著] KADOKAWA 9784044003678 1,080 電子版あり 493

9 キャパの十字架 (文春

文庫)

沢木耕太郎∥著 文藝春秋 9784167905163 850 電子版あり 740

10 極北に駆ける（文春文

庫）

植村直己∥著 文藝春秋 9784167178079 640 電子版あり 297

11 キリン解剖記（Natsume

‐sha Science）

郡司芽久∥著 ナツメ社 9784816366796 1,200 電子版あり 489

12 元素生活 完全版 寄藤文平∥著 化学同人 9784759819274 1,600 電子版あり 431

13 ご冗談でしょう、ファ

インマンさん　上（岩

波現代文庫）

R.P.ファインマン∥著

大貫昌子∥訳

岩波書店 9784006030056 1,300 電子版あり 289

14 ご冗談でしょう、ファ

インマンさん　下（岩

波現代文庫）

R.P.ファインマン∥著

大貫昌子∥訳

岩波書店 9784006030063 1,400 電子版あり 289

15 ザ・パーフェクト 土屋健∥執筆　小林快

次∥監修　櫻井和彦∥

監修

誠文堂新光社 9784416616369 2,000 電子版あり 457

16 サムライブルーの料理

人

西芳照∥著 白水社 9784560081112 1,600 電子版あり 783

17 「自分の木」の下で 大江健三郎∥著 朝日新聞社 9784022576392 1,200 914

18 知らなかった、ぼくら

の戦争

アーサー・ビナード∥

編著

小学館 9784093885089 1,500 916

19 すべてのいのちが愛お

しい（集英社文庫）

柳澤桂子∥著 集英社 9784087461299 700 460

20 世界で一番美しい元素

図鑑

セオドア・グレイ∥著

ニック・マン∥写真

武井摩利∥訳

創元社 9784422420042 3,800 電子版あり 431

21 旅をする木 星野道夫∥著 文藝春秋 9784167515027 700 電子版あり 914

22 旅人（角川文庫） 湯川秀樹∥[著] 角川学芸出版 9784044094300 700 電子版あり 289

23 妻を帽子とまちがえた

男（ハヤカワ文庫）

オリヴァー・サックス

∥著　高見幸郎∥訳

金沢泰子∥訳

早川書房 9784150503536 960 電子版あり 493

報道写真家ロバート・キャパによる戦争写真「崩れ落ちる兵士」の謎に迫るノンフィクション。1936年スペイン内戦

時、兵士が銃撃を受けて倒れる決定的瞬間を捉えた、歴史上最も高名な写真の背景を、キャパの生涯を辿りながら解

き明かす。真実を見極めようとする気迫が伝わる一冊。
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月調べ）
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24 天空の地図（NATIONAL

GEOGRAPHIC）

アン・ルーニー∥著

鈴木和博∥訳

日経ナショナ

ルジオグラ

フィック社

9784863134065 2,700 443

25 となりのイスラム 内藤正典∥著 ミシマ社 9784903908786 1,600 167

26 友だち幻想　人と人の

＜つながり＞を考える

菅野仁/著 筑摩書房 9784480687807 740 電子版あり 361

27 日本語教室（新潮新

書）

井上ひさし∥著 新潮社 9784106104107 720 電子版あり 810

28 バッタを倒しにアフリ

カへ（光文社新書）

前野ウルド浩太郎∥著 光文社 9784334039899 920 電子版あり 486

29 ハッブル宇宙望遠鏡25

年の軌跡

沼澤茂美∥共著　脇屋

奈々代∥共著

小学館クリエ

イティブ

9784778035181 4,200 440

30 発明と技術の百科図鑑 DK社∥編著　柴田譲治

∥訳

原書房 9784562056743 5,000 507

31 ピュリツァー賞受賞写

真全記録

ハル・ビュエル∥編著

河野純治∥訳

日経ナショナ

ルジオグラ

フィック社

9784863133211 3,900 電子版あり 748

32 フェルマーの最終定理

（新潮文庫）

サイモン・シン∥[著]

青木薫∥訳

新潮社 9784102159712 950 電子版あり 412

33 フラットランド（講談

社選書メチエ）

エドウィン・アボッ

ト・アボット∥著　竹

内薫∥訳

講談社 9784062586535 1,700 電子版あり 415

34 ホワット・イフ？　Ｑ

１　野球のボールを光

速で投げたらどうなる

か

ランドール・マンロー/

著　吉田三知世/訳

早川書房 9784150505516 660 電子版あり 404

35 ホワット・イフ？　Ｑ2

だんだん地球が大きく

なったらどうなるか

ランドール・マンロー/

著　吉田三知世/訳

早川書房 9784150505523 660 電子版あり 404

36 みつばち高校生 森山あみ∥著 リンデン舎 9784861133916 1,500 647

37 未来のだるまちゃんへ

（文春文庫）

かこさとし∥著 文藝春秋 9784167907587 660 電子版あり 726

38 みんな自分らしくいる

ためのはじめてのLGBT

（ちくまプリマー新

書）

遠藤まめた∥著 筑摩書房 9784480684035 820 電子版あり 367

39 夜と霧　新版 ヴィクトール・E.フラ

ンクル∥[著]　池田香

代子∥訳

みすず書房 9784622039709 1,700 電子版あり 946

40 歴史の愉しみ方（中公

新書）

磯田道史∥著 中央公論新社 9784121021892 740 210

41 私はすでに死んでいる アニル・アナンサス

ワーミー∥[著]　藤井

留美∥訳

紀伊國屋書店 9784314011563 2,200 電子版あり 141

「光速の90％の剛速球をバッターに投げたらどうなる？」「太陽の光が突然消えたら、どうなる？」NASAでロボット

開発に従事していた著者がどんな突拍子もない質問にも物理と数学と人脈を駆使して答えを導き出す。知的好奇心と

ユーモアに溢れた科学読本。

「友達が大切、でも友達との関係を重苦しく感じてしまう」。上手に人とのつながりを築けるようになるためにはど

うすればよいのか。身近な人や、友だちとの関係で悩んでいる人に、人と人とのつながりについて見直すきっかけを

与えてくれる本。

「光速の90％の剛速球をバッターに投げたらどうなる？」「太陽の光が突然消えたら、どうなる？」NASAでロボット

開発に従事していた著者がどんな突拍子もない質問にも物理と数学と人脈を駆使して答えを導き出す。知的好奇心と

ユーモアに溢れた科学読本。


