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活動名 ワクワク自然体験あそび「竹の飯盒でごはんを炊こう！」 
 

１．日時 令和５年１１月１８日  １０時～１４時 

 

２．場所 福井県立鯖江青年の家（鯖江市上野田町 19-1） 

 

３．内容 

 

 

 

 

４．参加人数  ５３名（一般参加者 30名 団関係者 13名 スタッフ 10名） 

 

５．活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．事業の成果 

 

自然の素材である「竹」を活用して飯盒を作り、ご飯を炊き

上げました。また、箸やコップなどの竹製食器を紙やすりで

磨いて仕上げ、炊きたてのご飯をみんなで食べました。 

「じゃんけん列車」をして、30人

がひとつにつながったよ。 

はじめは緊張してたけど、初めて

会った子ともすぐに友達に。 

 

竹を切るのは初めての経験。 

太くて腕が痛くなった。 

竹の飯盒に米を入れてかまどに。

うまく炊けるか少しどきどき。 

 

炊き上がったばかりのごはん。 

竹のかおりがしておいしい。 

炊けたご飯を、自分で作った竹の

箸と皿を使って食べたよ。 

自然の中には楽しいことがたくさんあることを、小学生が体感するよ

い機会となりました。竹を切って飯盒を作る、磨いて箸を作る、かま

どでご飯を炊くという非日常的な活動を通して自然体験活動の楽し

さ・魅力を親子で感じ取ってくれたようです。 


