
料理名 あぶらあげの煮たの

市町名 越前市

伝承料理の
いわれ

法事、仏事に池田ではこびりによる時もある。

材料 厚揚げ
Ａ（煮汁）
　酒、みりん、砂糖、出し汁
からし

作り方 １．Ａの煮汁に１／４に切った厚揚げを入れて煮る。
２．お皿に盛り付け、からしを添える。
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