
料理名 大根の辛子あえ

市町名 越前市

伝承料理の
いわれ

冬期報恩講、法事等に夜食用に作られた。

材料 大根：５００ｇ、からし：小１、みそ：大１、砂糖大：２

作り方 １．大根は千切りにして、さっとゆでる。
２．からし、みそ、砂糖をすり大根を和える。
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