
料理名 あべかわ餅（土用餅）

市町名 鯖江市

伝承料理の
いわれ

お盆に孫や子供達が集まった時に餅をついて賑かに食べた

材料 もち米　２升　　　塩　少々
黒砂糖　５００ｇ　　　白砂糖　１００ｇ
きな粉　２００ｇ

作り方 １．もち米は水洗いして一晩水につけておく。
２．米をせいろで蒸す。
３．蒸しあがった米を臼または餅つき機でつき丸める。
４．黒砂糖に水１００ｇを入れてにる。
５．とろりとなったらそのままおく。
６．きな粉に塩と白砂糖を入れる。
７、次にこの餅に②の黒砂糖をつけきな粉にまぶす。
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