
料理名 なすとピーマン（甘なんば）の味噌炒め

市町名 池田町

伝承料理の
いわれ

材料 ３人分
なす　３ケ　　ピーマン　４ケ　　　味噌少々　　　油少々

作り方 １．なすは縦長に切り、ピーマンも同じに切る。
２．油を熱し、なす、ピーマンを入れて炒める。
３．炒めたら味噌を入れて混ぜる。
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