
料理名 麩の三倍酢

市町名 越前市

伝承料理の
いわれ

法事、葬式などに作る。

材料 4人分
角麩　４枚　　　酢　大２　　　砂糖　大１
醤油　大１又は塩　２／５

作り方 １．角麩を水につけ３枚に切り分ける。
２．酢、砂糖、塩で合わせ酢を作り麩にかけてなじませる。
木皿等に３枚並べて盛り付ける。
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