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ヤ ギ が 教 え て く れ た 循 環 農 業   

後 藤  宝  

「 脱 サ ラ の 新 規 就 農 者 」 で 始 ま る 私 達 の 農

業 。 神 戸 出 身 の 私 達 は 、 転 勤 先 の 九 州 で 自 然

豊 か な 環 境 に 心 動 か さ れ 、 「 サ ラ リ ー マ ン よ

り 自 然 の 中 で 暮 ら す 生 活 が し た い 」 と い う 憧

れ だ け で 、 「 農 林 業 従 事 者 募 集 」 に 引 き 寄 せ

ら れ 、 平 成 ５ 年 に こ の 福 井 県 池 田 町 へ や っ て

来 ま し た 。 当 時 長 男 は ま だ 1 歳 前 、 長 女 が お

腹 に い る 状 態 で 、 あ ま り に も 気 楽 と 言 う か 無

謀 と 言 う べ き か 。 知 ら ぬ が 仏 で 飛 び 込 ん だ 農

業 の 世 界 で し た 。  

池 田 町 は 水 稲 中 心 の 農 業 で 、 と て も 自 然 豊

か な わ り に は 専 業 農 業 者 と い う と 両 手 で 余 る

く ら い し か い な い の が 現 状 で し た 。  

「 あ あ 、 だ か ら 農 業 従 事 者 募 集 だ っ た ん … 」

と 思 っ た の が 移 住 し て 、 し ば ら く し て か ら で

し た 。 「 農 業 だ け で 食 え る ん や っ た ら 、 外 か

ら 人 呼 ば ん で も ワ シ ら が や っ と る わ 」 と 町 の

人 に 笑 わ れ 、 あ 然 と し た の も 束 の 間 、 何 し ろ
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私 達 は そ の 道 を 選 ん だ の で す か ら も う 、 や る

し か な か っ た の で す 。  

 ま ず は 慣 例 に 習 っ て 水 稲 を 、 町 が 貸 し て く

れ た １ 反 の 田 ん ぼ で 作 っ て み ま し た 。 お 腹 の

大 き い 私 も 「 一 度 は や っ て み な あ か ん 」 と 手

植 え を し 、 フ ラ フ ラ に な り ま し た 。 秋 は さ す

が に 臨 月 な の で 、 は さ が け ま で は し ま せ ん で

し た が 、 そ れ で も 初 め て 食 べ た 自 分 で 作 っ た

お 米 は 、 お い し く て 感 慨 深 い も の で し た 。  

自 分 達 と 親 兄 弟 に 送 る 分 以 外 は 、 JA に 出 荷

し た こ と も 、 生 産 者 に な っ た 気 分 で う れ し か

っ た も の で す 。 な の に 、 他 用 途 米 分 と し て 控

除 さ れ た の に は 大 変 不 満 で し た が … 。  

ま た 、 そ の 年 に は 福 井 の 農 業 試 験 場 に 主 人

が 勉 強 に 通 い 、 池 田 町 特 産 の ミ デ ィ ト マ ト や

池 田 に は な か っ た ア ー ル ス メ ロ ン の 栽 培 を 習

い ま し た 。 実 際 に や っ て み よ う と い う こ と で  

農 林 公 社 の ハ ウ ス を 借 り て 作 り 、 と て も 姿 の

良 い 、 そ し て 食 べ た こ と が な い よ う な 甘 い メ

ロ ン が で き た と き に は 、 「 こ れ だ ！ 」 と 思 い
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ま し た 。  

 早 速 自 分 達 で ハ ウ ス を 建 て る べ く 、 土 地 の

賃 借 と 資 金 の 調 達 に は 苦 労 し ま し た 。 土 地 は 、

長 年 の 遊 休 農 地 を 貸 し て く だ さ っ た 方 が い て 、

そ こ を 主 人 が ス コ ッ プ と 鍬 で 耕 し （ 当 時 我 が

家 の 農 機 具 は そ れ だ け で し た ） 水 田 に し た ら

大 変 喜 ん で 、 よ う が ん ば っ た と い う こ と で 私

達 に と っ て ハ ウ ス を 建 て る の に は 絶 好 の 土 地

を 貸 し て も ら え る こ と に な り ま し た 。 今 で も

こ の 土 地 で よ か っ た な ぁ と 思 っ て い ま す 。  

町 外 出 身 の 人 間 に は な か な か 資 金 も 貸 し て

く れ な か っ た の で す が 、 当 時 の 役 場 の バ ッ ク

ア ッ プ で 、 農 業 近 代 化 資 金 を 借 り る こ と が で

き ま し た 。 よ う や く 私 達 の 専 業 農 家 へ の 道 、

第 一 歩 ク リ ア し ま し た 。  

豪 雪 地 帯 の 池 田 で 、 初 め て 冬 で も ビ ニ ー ル

を 捲 く ら な い ハ ウ ス を 建 て ま し た 。 池 田 中 の

人 が 、 今 に つ ぶ れ る ぞ と 思 っ て い た ら し い の

で す が 、 雪 の 多 い 年 は 、 朝 か ら 夜 中 ま で 子 供

も 家 に お い た ま ま 雪 か き を し 、 強 風 で ビ ニ ー
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ル が 裂 け た と き も や は り 夜 中 ま で か か っ て 修

繕 を し 、 い ま ま で ハ ウ ス を 一 度 も つ ぶ し た こ

と は あ り ま せ ん 。  

 そ ん な ハ ウ ス で 栽 培 し た メ ロ ン は 、 完 熟 し

て か ら の 収 穫 で 、 一 番 お い し い と き に お 客 様

に 送 る 産 直 を 始 め ま し た 。 私 が 以 前 都 会 に 住

ん で い た と き を 思 い 出 し て 、 こ ん な メ ロ ン が

食 べ た か っ た な ぁ と い う メ ロ ン を 、 直 接 お 客

様 の 声 が 聞 こ え る 販 売 で や り た か っ た の で す 。

ミ デ ィ ト マ ト は Ｊ Ａ に も 出 荷 し ま し た 。 収 量

の 低 い 品 種 な の で 、 あ ま り 儲 け は あ り ま せ ん

で し た が 、 そ れ で も や は り 生 産 農 家 と し て 出

荷 す る 喜 び が あ り ま し た 。 水 稲 も 、 農 林 公 社

の あ っ 旋 で ど ん ど ん 増 え 、 誰 も が し た く な い

田 ん ぼ で 、 し か も あ ち こ ち 分 散 し て い た こ と

も あ り 、 転 作 も 含 め て 約 10ha に な り ま し た 。  

平 成 １ ３ 年 に は 、 完 全 に 専 業 農 家 で 認 定 農

業 者 に な り ま し た 。 そ ん な あ る 日 、 子 供 が ハ

ウ ス へ 来 て 「 こ の ト マ ト 食 べ て い い ？ 」 と 聞

い て き ま し た 。 「 昨 日 農 薬 ま い た か ら ま だ ダ
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メ 」 と い う 自 分 に 対 し 急 に 疑 問 を 感 じ ま し た 。

「 食 べ ら れ な い ト マ ト を 作 っ て い る の か ？ 」

と 。 「 自 然 の 中 で 暮 ら し た い と 思 っ て い た の

に 、 何 の た め に 農 業 を し て い る ん だ ろ う ？ 」

と 。 そ ん な こ と を 夫 婦 で 話 し て 、 思 い 立 っ た

私 達 は 農 薬 を か け る こ と を や め ま し た 。  

肥 料 は ほ ぼ 最 初 か ら 「 有 機 肥 料 100 ％ 」 を 購

入 し て 試 行 錯 誤 し な が ら 「 土 づ く り 」 を し て

い ま し た の で 、 農 薬 を や め た ら こ れ で 完 璧 に

有 機 農 業 だ と 思 っ て い ま し た 。  

 中 山 間 地 で の 稲 作 は 、 平 野 部 と は 勝 負 に な

り ま せ ん 。 ま し て 、 有 機 肥 料 の み の 栽 培 で は 、

お 米 の 収 量 も 減 り 、 収 入 が 減 り ま し た 。 天 候

に 非 常 に 左 右 さ れ や す く 、 メ ロ ン も 一 度 病 気

が 発 生 す る と 立 ち 直 れ ま せ ん 。 ど ん な に 収 量

が 落 ち 込 ん で も 仕 事 量 が 減 る わ け で も な く 、

減 る の は 収 入 だ け で し た 。 そ し て 、 そ れ は 生

活 も ま ま な ら な い 状 態 に 落 ち 込 み ま し た 。 ど

う す る べ き か と 、 と て も 悩 み ま し た 。  

「「 土 作 り 」 っ て 何 な の ？ 」 「 安 心 ･ 安 全
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な 野 菜 っ て な ん な の ？ 」 「 何 の た め に 農 業 を

す る の ？ 」 「 子 供 達 を ち ゃ ん と 育 て ら れ る

の ？ 」 い ろ ん な 不 安 と 焦 り で 、 押 し つ ぶ さ れ

そ う に な り ま し た 。  

そ ん な あ る 日 、 子 供 と Ｄ Ｖ Ｄ を 見 て い ま し

た 。 「 赤 毛 の ア ン 」 と 「 ア ル プ ス の 少 女 ハ イ

ジ 」 で し た 。 こ ん な こ と っ て 、 み な さ ん は 笑

う か も し れ ま せ ん が 、 画 面 に 釘 付 け に な っ た

の は 私 の 方 で す 。 「 赤 毛 の ア ン 」 で は 、 里 親

の マ シ ュ ー と マ リ ラ の 生 活 で す 。 家 畜 を 飼 い 、

フ ン を 肥 料 に 利 用 す る 。 家 畜 の た め の え さ も

含 め 蕪 の 種 を 蒔 く 。 と う も ろ こ し ･ じ ゃ が い

も ・ 麦 等 自 分 達 の 生 活 に 必 要 な 全 て を 作 る 。

余 剰 分 は 売 っ て 砂 糖 や 布 に 換 え る 、 こ れ ぞ 農

民 の 暮 ら し で は な い か ！ と 。  

 ま た 「 ハ イ ジ 」 で は 、 お じ い さ ん や ペ ー タ

ー が ヤ ギ を 飼 育 し ミ ル ク で チ ー ズ を 作 る 山 の

生 活 。 ヤ ギ に は 草 を 食 べ さ せ る ア ル プ ス の 自

然 に 即 し た 無 理 と 無 駄 の 無 い 生 活 。 目 か ら 鱗

で し た 。 こ ん な と こ ろ に ヒ ン ト が あ っ た ！  
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私 達 に 置 き 換 え て 考 え て み ま し た 。 池 田 は

90 ％ が 山 林 の 中 山 間 地 で 、 水 も 空 気 も き れ い

で す 。 雑 草 は 豊 富 に あ り 、 ま た 田 ん ぼ の 畦 畔

は 大 き く 草 刈 が 大 変 な と こ ろ ば か り で す 。 山

の 下 草 は 伸 び 放 題 で イ ノ シ シ の 格 好 の 隠 れ 場

所 に も な っ て い ま す 。 こ こ に ヤ ギ を 放 そ う 、

と 思 い ま し た 。 中 山 間 地 と い う 不 利 な 条 件 は 、

ヤ ギ が 解 決 し て く れ ま す 。 山 や 草 を 大 い に 利

用 し て 、 「 自 然 型 の 循 環 農 業 」 を し よ う と 決

め ま し た 。  

今 は も う 「 土 作 り 」 な ん て い い ま せ ん 。 土

は 作 る も で は な く そ こ に あ る の で す 。 ヤ ギ フ

ン と 籾 ガ ラ の 堆 肥 だ け で 、 い ち ご も お 米 も 肥

料 は そ れ だ け で す 。 な の に 、 購 入 有 機 肥 料 よ

り 最 終 的 に は 良 く て お い し い も の が で き ま す 。  

ヤ ギ の 小 屋 と し て 、 3 年 前 の 大 雪 で 、 小 さ

な ハ ウ ス が 変 形 し た の で 、 使 え そ う な 部 品 を

寄 せ 集 め て ヤ ギ ハ ウ ス に し ま し た 。 敷 料 に は 、

家 で 籾 摺 り の 時 に で る 大 量 の 籾 ガ ラ を 利 用 し

ま し た 。 掃 除 し た ら 、 そ れ は ヤ ギ の フ ン 混 じ
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り の 絶 好 の 堆 肥 で す 。 そ し て 、 ヤ ギ の 飼 育 を

始 め な が ら 、 勉 強 の た め に 長 野 県 の 牧 場 や 実

際 に 飼 っ て い る と こ ろ へ 、 何 度 も 足 を 運 び ま

し た 。 人 工 授 精 も 勉 強 し ま し た 。  

ヤ ギ は 2 頭 か ら 始 め ま し た 。 そ の う ち 1 頭

は 春 に 子 ヤ ギ を 産 み 、 お 乳 を 出 し ま し た 。 初

め て の 出 産 の 立 会 い と 、 搾 乳 、 そ し て 子 ヤ ギ

の 世 話 … 。 子 供 も 巻 き 込 ん で 、 家 族 で て ん や

わ ん や の ヤ ギ 中 心 の 生 活 で す 。 「 命 」 を 感 じ

る 初 め て の 感 動 、 私 達 家 族 だ け で な く 誰 か 他

の 人 に も 味 わ っ て も ら い た い 感 動 で し た 。  

今 で は ヤ ギ は 30 頭 、 春 か ら 秋 ま で 1 日 2 回

の 搾 乳 は や は り 家 族 で 手 分 け し て 手 絞 り し て

い ま す 。 そ の ほ う が 、 ヤ ギ に と っ て も ス ト レ

ス が な く 、 私 か ら み て も ヤ ギ の 健 康 状 態 を 手

で 触 っ て 確 認 で き る の で す 。  

ま た 、 ヤ ギ を 飼 う こ と に よ り 、 季 節 の 移 り

変 わ り が 、 目 に 見 え て 分 か る よ う に な り ま し

た 。 と い う の も 、 池 田 の 自 然 の 草 を 食 べ さ せ

る た め に 毎 日 放 牧 へ 出 す か ら で す 。 ヤ ギ は 自
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分 に と っ て 今 一 番 栄 養 の あ る 草 を 選 ん で 食 べ

ま す 。 『 旬 』 の 草 を よ く 知 っ て い ま す 。 山 や

河 原 の 坂 道 で お い し い 草 を 食 べ た ヤ ギ の ミ ル

ク は 、 自 然 の 恵 み そ の も の で す 。 フ ラ ン ス の

Ａ Ｏ Ｃ チ ー ズ の ミ ル ク に 負 け る と も 劣 ら な い 、

池 田 の 自 然 の ミ ル ク だ と 自 負 し て い ま す 。 そ

れ を ど う し て も チ ー ズ に し た い と い う 思 い で 、

自 家 で フ ラ ン ス の チ ー ズ の 歴 史 を 紐 解 い て 、

作 っ た り し て い ま し た が 、 本 格 的 に チ ー ズ づ

く り を し て み よ う と 、 夏 休 み に 子 供 3 人 連 れ

て 、 テ ン ト を 積 み 、 私 は 車 で 北 海 道 へ 乗 り 込

み ま し た 。 い ろ い ろ な チ ー ズ 工 房 を 転 々 と 回

り 、 チ ー ズ 製 造 技 術 を 教 わ り ま し た 。 全 部 牛

の ミ ル ク の チ ー ズ で し た が 、 み な さ ん 大 変 親

切 に 教 え て 下 さ い ま し た 。  

 私 の チ ー ズ 作 り に 関 し て の 技 術 は ま だ ま だ

で す が 、 ヤ ギ の 世 話 を し て 搾 乳 を し 、 特 別 な

機 械 が あ る わ け で も な く 、 鍋 で ミ ル ク か ら チ

ー ズ に な る ま で 全 工 程 を 一 人 で し て い ま す 。  

チ ー ズ 工 房 は 、 福 井 県 で は 初 め て と い う こ と
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で 保 健 所 の 方 と 試 行 錯 誤 し な が ら 、 作 り 上 げ

ま し た 。 「 乳 等 省 令 」 が 牛 中 心 に 書 い て あ る

の で 、 な か な か ヤ ギ に そ ぐ わ な い こ と も 多 か

っ た の で す が 、 北 海 道 で 見 せ て い た だ い た 工

房 を 頭 に 置 き 建 て ま し た 。  

 そ う い う チ ー ズ で す が 、 こ れ で も 東 京 や 大

阪 な ど 、 有 名 ホ テ ル や レ ス ト ラ ン の 料 理 長 に

気 に 入 っ て い た だ け る よ う に も な り ま し た 。  

チ ー ズ だ け で な く 、 生 ま れ た 子 ヤ ギ の 中 に は

雄 ヤ ギ も い ま す 。 こ れ を ど う す る か と い う こ

と で 、 去 勢 し 、 ヤ ギ 肉 と し て 出 荷 す る よ う に

な り ま し た 。 沖 縄 料 理 だ け で は な く 、 高 級 な

フ レ ン チ や イ タ リ ア ン の 料 理 店 で チ ー ズ と と

も に ご 利 用 い た だ け る よ う に な り ま し た 。 福

井 の お 肉 屋 さ ん の 強 力 な バ ッ ク ア ッ プ あ っ て

の こ と で す 。  

 チ ー ズ に し て も 肉 に し て も 、 産 直 の メ ロ ン

や い ち ご が 、 池 田 か ら 大 都 会 へ 発 信 さ れ る こ

と は 、 今 ま で に 無 い 感 動 で す 。  

私 達 の フ ァ ー ム の モ ッ ト ー は 、 た く さ ん 売
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っ て 儲 け る の で は な く 、 お い し い も の を 作 っ

て 届 け る と い う こ と で す 。  

ヤ ギ を 導 入 し て か ら の 生 活 は 、 ガ ラ ッ と 変

わ り ま し た 。 今 ま で 、 田 ん ぼ や ハ ウ ス の 往 復

だ け で 黙 々 と 朝 か ら 晩 ま で 働 い て い た の で す

が 、 そ れ は 別 に 苦 で も あ り ま せ ん で し た 。  

で も 今 は 、 春 に は 子 ヤ ギ が た く さ ん 生 ま れ 、

無 農 薬 の い ち ご も あ っ て 農 場 は 毎 日 の よ う に

人 が 訪 れ る よ う に な り ま し た 。 収 穫 し て 洗 わ

ず に 食 べ ら れ る 甘 い い ち ご と 可 愛 い 子 ヤ ギ は

人 気 者 で す 。 夏 休 み に は 、 た く さ ん の 親 子 連

れ が 来 ら れ ま す 。 搾 乳 体 験 も で き る よ う に し

ま し た 。 そ れ は 、 学 校 の 体 験 授 業 に も 利 用 さ

れ る よ う に な り ま し た 。 農 業 関 係 の 学 生 が 研

修 に 来 た り も し ま す 。  

子 供 達 は 、 目 を 輝 か せ て ヤ ギ の 話 を 聞 い て

く れ ま す 。 お 母 さ ん が 子 ヤ ギ を 産 む よ う す か

ら お 乳 の 話 、 食 べ る 草 の 話 … 。 子 供 か ら も ど

ん ど ん 質 問 が 飛 ん で き ま す 。  

私 が 初 め て ヤ ギ を 世 話 し た と き の 「 命 」 の
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感 動 を 、 そ の ま ま 伝 え る 場 が で き ま し た 。 最

近 で は 、 赤 ち ゃ ん を 抱 っ こ し た お 母 さ ん か ら 、

「 い つ か ら お 乳 が 出 る ん で す か ？ 」 と 聞 か れ

る こ と も あ り ま す 。 「 赤 ち ゃ ん ヤ ギ を 産 ん だ

と き か ら で す 」 と 答 え る と 、 そ の お 母 さ ん も

ハ ッ と 気 づ き ま す 。 そ う で す 、 み ん な 同 じ 哺

乳 類 で す か ら … 。  

ス ー パ ー に 並 ん で い る 箱 に 入 っ た 牛 乳 は 、

年 中 あ り ま す か ら も う 工 業 製 品 の よ う に 感 じ

て し ま う の で し ょ う 。 命 と は ほ ど 遠 い と こ ろ

に 皆 の 意 識 が あ り 、 私 の ほ う が び っ く り し て

し ま い ま す 。 こ ん な 世 の 中 だ か ら こ そ 、 私 達

の よ う な 小 さ な 農 家 で も 大 き な 感 動 を し て も

ら え る か も し れ な い 農 業 を し て い か な け れ ば

な り ま せ ん 。 今 ま で 、 経 済 中 心 に な っ て い た

農 業 を 、 少 し 後 戻 り か も し れ ま せ ん が 、 ゆ っ

く り し た 太 陽 の 恵 み を 感 じ る 命 の 連 鎖 と 農 業

を 結 び 付 け た い と 思 い ま す 。  

こ の こ と が 、 次 の 世 代 に 繋 ぐ 農 業 だ と 信 じ

て … 。  


