
   

 

のつかいかた 

 

 つながるカードの内容  

・ご本人を中心にご家族、支援者等がつながるためのツールの一つです。 

・いろいろな連絡先が一枚にまとめられるように作成しました。 

・サービス内容なども記入できるようになっています。 

・「その他伝えたいこと」も自由に書くことができます。 

 つくり方  

・まずは、担当の相談支援専門員がサービス担当者会議等の機会を利用して、 

身近な人と一緒に作ってください。 

 （ご家族・支援員・病院のワーカー・相談員・ケアマネジャー など） 

・ご本人の状況に合わせ、項目を追加修正したり、色を変えたり、イラストを入れたり、 

アレンジして、ご利用ください。 

 

 つくったあとは・・・  

・冷蔵庫や部屋の中など、目立つところに貼ってもらいましょう。 

・ご本人だけでなく、ご家族・支援者等にもカードを持っておいてもらいましょう。 

  

つながろう 暮らしの安心  

 

【丹南地区自立支援協議会 暮らす部会】 

障がい相談支援センター えちぜん ・ 相談支援センター こうどうえん 

丹南健康福祉センター ・ 鯖江市社会福祉課 


