
悩みごと
総合相談会

【 日時 】 令和８年９月１３日（日） 午前９：００～12：００

【 場所 】 福井県丹南健康福祉センター
鯖江市水落町1丁目2-25 （鯖江郵便局の隣）

【相談時間】 １回につき5０分 個別相談（予約制）

日ごろの悩みについて、各専門職が相談を
お受けします。
どなたでもご相談いただけますので
お気軽にお問合せください。

※時間を変えて複数分野の相談員に相談することもできます。
※先着順のため、お早めにお問い合わせください。
※予約状況によりお断りする場合もありますのでご了承ください。

【お申込み・お問い合わせ先】

０７７８－５１－００３４
福井県丹南健康福祉センター 健康増進課

申込〆切 令和８年９月９日（水）

（平日８：３０～１７：１５）
TEL

令和８年度第１回

相談無料！

日時

場所

相談時間

法律に関すること

・借金に関すること
・相続について など

弁護士精神科医師

こころの相談に
関すること

  ・眠れない
  ・気分が落ち込む など

メンタルヘルスに
関すること

・対人関係で悩んでいる
・子育てや介護の不安 など

公認心理師
（臨床心理士）

生活困窮相談担当職員

生活困窮に

関すること

・仕事が見つからない
・生活が苦しい など

女性相談支援員

女性相談に
関すること

・配偶者からの暴力のこと
・離婚に関すること など

依存症相談員

依存症に関すること

・アルコール、ギャンブル、
摂食障害、薬物    など
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