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もっと詳しく知りたい方は、次の厚生労働省の HPをご覧ください。 

 

検索 インフルエンザ Q&A 

【担当】内容へのご質問やご意見はこちらへ→福井県丹南健康福祉センター 地域保健課 
Tel(0778)51-0034  Fax(0778)51-7804  E-mail t-fukusi-c@pref.fukui.lg.jp 配信希望（停止）はメールでご連絡ください。 

 

 

インフルエンザは 38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感などの症状が比較的急速に現れるのが特徴

です。併せて、普通の風邪症状も見られます。お子様ではまれに急性脳症を、ご高齢の方や免疫力が低下している方で

は二次性の肺炎を伴う等、重症になることがあります。 
 

～予防方法～ 

現在、新型コロナウイルス感染症対策で行っている 3密の回避や外出後の手洗い・うがい、手指消毒等に加えて 

・流行前のワクチン接種 

・適度な湿度(50～60%)の保持 

・十分な休養とバランスの取れた栄養摂取         を心掛けましょう！！ 

日本感染症学会によると 

2022-2023年シーズンはインフルエンザの流行の可能性が大きいと言われています！ 

また、一旦感染が起こると、特に小児を中心に大きな流行となるおそれがあります。 

 

≪感染対策の基本である手洗いです。≫ 

洗い残しが多い部分を意識して洗いましょう 

≪正しいマスクの装着≫ 

マスクを触った後は 

手指衛生。 
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