
丹南健康福祉センターからの感染症情報誌                  令和７年５月発行（第４３号） 

 

もっと詳しく知りたい方は、次の厚生労働省の HP をご覧ください。 

【担当】内容へのご質問やご意見はこちらへ→福井県丹南健康福祉センター 地域保健課 
Tel(0778)51-0034  Fax(0778)51-7804  E-mail t-fukusi-c@pref.fukui.lg.jp 配信希望（停止）はメールでご連絡ください。 

 

  

感染管理認定看護師からのアドバイス 

公立丹南病院 
感染管理認定看護師 遠藤 築 氏 

検索 百日咳 

百日咳菌の感染によって、 を特徴とする急性の気道感染症です。 

世界的にみられる疾患で、いずれの年齢でもかかりますが、 となっています。 

 

①カタル期（約 2 週間持続） 

かぜ症状ではじまり、 

次第に

なります。 

②痙
けい

咳期
が い き

（①の後２～３週間持続） 

次第に とな

ります。 ですが、

年齢が小さいほど症状は多様です。 

③回復期 

激しい発作は次第に減衰し、 

２～３週間でおさまります。 

百日咳は感染者の や、 などによって感染します。 

予防のためには、 など、基本的な感染対策が重要です。 

また、お子さんが百日咳にかかった場合、

出席停止となることがあります。 

お子さんが百日咳にかかったら、病院の医師や学校の先生に相談し、指示に従いましょう。 

かぜ症状がある場合や感染症の流行期に人混みへ行

く際は正しくマスクを装着しましょう。大人からお

子さんへ正しいマスクの装着方法を伝えましょう。 

0 歳から 9 歳の感染対策が行えないお子さんに百日咳の感染が増加しています 

手指衛生（手洗い・手指消毒） 

お子さんに対して洗い残しが少なくなる正しい手

指衛生の方法を周りの大人たちが教えて習慣化し

てあげることが重要です。 

マスク 

『大人や感染対策が行えるお子さん』から『感染対策が行えないお子さん』への感染を防ぎましょう。 

川崎市 HP から引用 
鼻と口を覆う 

ワイヤーを曲げて

フィットさせる 

マスクの表面を

触らない 

ゴム紐を持って

捨てる 

捨てたら手洗い 


