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もっと詳しく知りたい方は、次の厚生労働省の HP をご覧ください。 

感 染 性 胃 腸 炎 に 注 意 
 

   

検索 腸管出血性大腸菌感染症 Q&A 

 

 

感染管理認定看護師からのアドバイス 

公立丹南病院 
感染管理認定看護師 遠藤 築 氏 

感染性胃腸炎は、ウイルスまたは、細菌に感染することよって引き起こされる胃腸の炎症です。 

BBQ やキャンプの機会が増えるこの時期は病原性大腸菌（O-157 など）やカンピロバクターなどの細菌による

感染性胃腸炎に特に注意が必要です。これらの菌は、食品を十分に加熱せずに食べることや、 

菌が付着した調理器具や手指などを介して感染します。 

感染性胃腸炎とは？ 

どんな症状がでるの？ 

主な症状は、腹痛、下痢、嘔吐、発熱で症状の程度には個人差があります。 

感染予防のために、手指や調理器具はこまめに洗い 

食品は十分に加熱して食べるようにしましょう。 


