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最近よく聞く" LG B T "。何となく分かっているかもしれません

が、あらためて考えてみましょう。

知 っ て い ま す か 、 L G B T の こ と

L

G

B

T

レズビアン
(Lesbian)

ゲイ
(Gay)

バイセクシュアル
(Bisexual)

トランスジェンダー
(Transgender)

女性の同性愛者
（心の性が女性で恋愛対象も女性）

男性の同性愛者
（心の性が男性で恋愛対象も男性）

両性愛者
（恋愛対象が女性にも男性にも向いている）

「身体の性」は男性でも「心の性」は女性とい
うように、「身体の性」と「心の性」が一致し
ないため「身体の性」に違和感を持つ人

性的少数者(セクシュアルマイノリティ)には、LGBT以外にも、男女どちらにも恋愛
感情を抱かない人や、自分自身の性を決められない・分からない人など、さまざまな
人々がいます。

※調査手法により、この数字は変動します。

またLGBTの他にも

私は男と女の真ん中あたりにいます。

私は男と女、どちらも自分だと思っています。

私は男か女か決められないし、
　　　　　　　　　　　決めたくないです。

１０人に1人はＬＧＢＴであると言われています。
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各健康福祉センター

福井、坂井、奥越、丹南

⼆州、若狭

福井県総合福祉相談所

（こころの相談）

福井市光陽2丁⽬3-26

☎�0776-26-4400

L G B T を 傷 つ け る 言 動 、
気 が 付 か な い う ち に し て い ま せ ん か ？

からかい
 

「ホモ」
「オカマ」
「男らしくない」
「女らしくない」

うわさ話
 

「どこかおかしいので
は」
「問題があるのでは」
「気持ち悪い」

職場や学校でできること、地域でできること、何があるか考えてみませんか？

ＬＧＢＴ当事者の中には、性的指向や性自認をカミングアウトすることによって、
「自分を偽ることなく生きたい」と思っている人が数多くいます。
しかし、「カミングアウトをすると、これまでの人間関係が壊れてしまうのではない
だろうか」、「友人や職場の同僚から否定的な反応が帰ってくるのではないだろう
か」と悩んで、カミングアウトできない人たちもいるのです。
また、たとえカミングアウトされたとしても、アウティング（本人の許可なく、
LGBTであることを他人に暴露すること）は絶対にしてはいけない重大な人権侵害で
す。

福井県内のLGBTに関する相談窓⼝

福井県⼈権センター

福井市⼿寄1-4-1

AOSSA7階

☎�0776-29-2111

恋愛対象の決めつけ
 

「彼氏（彼女）ってどん
な人？」
「どんな男（女）の人が
好きなの？」

作成：福井県健康福祉部地域福祉課⼈権室 参考：法務省⼈権擁護局「多様な性について考えよう！〜性的指向と性⾃認〜」

福井地⽅法務局

⼈権擁護課

福井市春⼭１丁⽬１番

５４号

☎0776-22-5090

71.7% L G B Tの7 1 . 7%は職場や学校で差別的発言を聞いたことがある

27.6% L G B Tの2 7 . 6%は職場や学校でカミングアウトしている

・ 専 門 家 や 当 事 者 の 講 演 会 を 開 い て 、 知 識 を 身 に つ け る

・ 身 の 回 り の 習 慣 や 常 識 を 見 直 し 、 差 別 や ハ ラ ス メ ン ト に つ な が る も の は な い か を 改 め て 考 え る

・ 理 解 者 、 支 援 者 を 増 や す

出典　日高庸晴　宝塚大学看護学部教授　「ＬＧＢＴ当事者の意識調査　ーいじめ・職場環境問題ー」
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