
《担当》 〒917-0073 小浜市四谷町 3-10  

     若狭健康福祉センター (若狭保健所)  地域保健課  

日時 令和７年６月 25 日（水）10 時～11 時 30 分 

会場 小浜市健康管理センター ２階 ホール１ (小浜市南川町４-３１）  

対象 パーキンソン病 など 神経・筋疾患の患者、家族、関係者の方 

 
 
 

 
「パーキンソン病との上手な付き合い方」 

 
講師:福井大学   

神経内科専門医、難病指定医 井川 教授 
  
 

◆ 交流会 （１時間） 
        参加者同士で日々の困りごとなどお話しましょう! 
             

申し込み  TEL（0770）-52-1301 
               

※「難病相談会の申込み、または問合せ」とお伝えください。 
 

難病相談会・交流会 

前日までに 
要予約 

内容  ◆ 講座および実技 （30 分） 
 

「パーキンソン病および類縁疾患患者の 
在宅療養のポイント」 

  
・自宅で気を付けるポイント（転倒・転落） 
・自宅でできるリハビリ 

 
講師:杉田玄白記念公立小浜病院  

理学療法士  井上 大暉 先生 
 

◆ 交流会 （１時間） 
   
※軽く身体をうごかすため、動きやすい服装でおこしください。 

 

参加無料 


